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Note de |’ éditeur Alice Sauerwein :

Depuis I'époque ol cet ouvrage a é&é écrit, Rudolf Steiner a employé,
de préférence, le mot d'anthroposophie pour désigner son propre
enseignement. Ce mot est, du reste, plus approprié a la doctrine
ésotérique de 'auteur ; mais nous n‘avons pas cru devoir modifier le
titre de I'ouvrage & nous avons conserve le vocabulaire que Rudolf
Steiner employait & I'époque ou il a &é publié. |1 doit ére entendu
gue le mot de Théosophie, utilisé depuis plus d'un siecle par les
occultistes francais, n'implique aucune similitude avec les vues
d'aucune des différ entes sociétés portant ce nom.

27 Juin 1923.



LES TROIS MONDES

1
LE MONDE DES AMES.

L'éude de I'hnomme nous a montré qu'il appartient a trois mondes. Le
Monde des formes physiques lui fournit les substances & les forces
qui édifient son corps. Il connait ce monde par les perceptions de ses
sens physiques extérieurs. Si I'on ne se fiait qu'a ces sens seuls et s
I'on ne développait exclusivement que les facultés de perception qui
Sy rattachent, on ne saurait jamais rien des deux autres mondes, les
mondes psychique et spirituel. Nous ne pouvons nous convaincre de
la réalité d'une chose ou d'un ére que si nous possédons I'organe de
perception, le sens approprié.

Le fait d'appeler les organes de perception supérieure des sens
spirituels  pourrait donner lieu & wune confusion. Car,
involontairement, on rattache au mot « sens» la pensée de « sens
physiques ». Ne désigne-t-on pas précisément le monde physique
sous le nom de monde « sensible », par opposition au monde
spirituel ? Afin d'éviter toute erreur, disons qu'il n'est question ici de
« Sens supérieurs », que par comparaison, que dans un sens figuré.
Comme les sens physiques percoivent le monde physique, ainsi les
sens psychiques et spirituels percoivent les mondes de I'ame et de
I'esprit. Nous n'emploierons le mot de « sens » que pour désigner un
« organe de perception ».

L'homme n'aurait aucune connaissance de la lumiére et de la couleur
sil n'avait pas un oell qui percoit la lumiere il ignorerait tout des
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sons Sil ne possédait une oreille capable de les percevoir. Le
philosophe allemand Lotze dit avec raison : « sans un oell percevant
la lumiére et une oreille percevant le son, le monde entier serait
obscur e muet. Il n'y aurait pas plus de lumiére et de son en lui, qu'il
ne saurait y avoir de mal de dents sans un nerf dentaire sensible a la
douleur ». Pour se rendre compte de la portée réelle de ce qui
précede, il suffit de se représenter combien le monde doit paraitre
différent aux animaux inférieurs qui ne possedent qu'un certain sens
diffus du toucher. La lumiére, la couleur et le son ne peuvent en
aucun cas exister pour ces animaux dans le méme sens ou ils existent
pour les animaux doués d'yeux et d'oreilles.

Les vibrations de I'air que déermine un coup de fusil peuvent les
influencer lorsqu'elles les atteignent. Pour que ces vibrations donnent
al'dame la sensation d'un bruit, il faut une oreille. Et pour que certains
phénoménes qui se jouent dans la substance subtile qu'on appelle
éher, se traduisent par de la lumiére & des couleurs, un oell est
nécessaire. L'homme ne connait un ére ou une chose que dans la
mesure ou ils influencent I'un de ses organes. Goethe a
merveilleusement exprimé ce rapport de I'homme avec le monde de
la rédlité lorsguil a dit : « En somme, mous essayons en vain
d'exprimer la nature d'un objet. Nous en percevons des effets et
I'histoire compléte de ceux-ci en embrasserait sans doute la nature.
C'est en vain que nous essayons de dépeindre le caractére dune
personne, mais si, par contre, Nous réunissons tous ses faits et gestes,
une image de son caractere surgira. Les couleurs sont des actes de la
lumiére, des actes et des souffrances... La couleur et la lumiére ont
entre eles, il est vrai, un rapport précis, mais nous devons nous les
représenter comme appartenant une et I'autre & la Nature entiere ; car
c'est celle-ci qui cherche a se révéler par leur intermédiaire au sens
particulier de la vue. La Nature se révéle méme a un autre sens...
Ainsi la Nature se penche vers d'autres sens — vers des sens connus,
méconnus, inconnus — et leur parle; ainsi dlese parlea dle-méme et
elle nous parle par mille phénomeénes. Pour I'homme attentif elle n'est
nulle part ni morte, ni muette... ».

On interpréterait a tort cette pensée de Goethe si on croyait qu'il met
en doute la possibilité de connaitre la nature de I'objet. Goethe ne
veut pas dire qu'on en percoive que |'effet et que sa nature demeure
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cachée derriére celui-ci. 1l entend bien plutét qu'il ne faut pas parler
de la « nature cachée » d'un objet ; car, loin de se dissimuler derriere
ses effets, ele se révéle par eux. Seulement ele est, en général, s
riche, quelle peut encore se révéler a d'autres sens, sous dautres
aspects. Tout ce qui Sen manifeste appartient & la nature de I'objet,
mais, par suite de la limitation des sens, e ne peut pas se révéler a
nous toute entiéere.

Cette opinion de Goethe est exactement celle que nous adopteronsici
dans le domaine de la science spirituelle.

L’ceil et I'oreille sont des organes qui se développent dans le corps,
afin de percevoir les phénomeénes sensibles. L'homme peut de méme
développer en soi des organes de perception psychique et spirituelle
qui lui ouvrent les mondes de I'ame et de I'esprit. A toute personne
qui ne possede pas ces organes, ces mondes demeurent « obscurs et
muets », comme le monde sensible I'est pour tout ére privé doeil et
dorelle. La position de I'nomme a |'égard de ses sens supérieurs est,
il et vrai, quelque peu différente de sa position a égard des sens
physiques. La bonne Mére Nature a soin en général, de développer
en lui ces derniers, sans sa participation. Par contre, il faut qu'il
travaille lui-méme au développement de ses sens supérieurs. |l doit
former son ame et son esprit, Sil veut percevoir leurs mondes,
comme la Nature a formé son corps pour qu'il puisse connaitre le
monde physique et Sy orienter.

Ce développement d'organes supérieurs, que la Nature n'a pas dle-
méme formés, n'est cependant pas anti-naturel ; car, dans un sens
supérieur, tout ce que fait I'hnomme appartient aussi a la Nature. Seul
celui qui nous refuserait le droit de dépasser |e degré d'évolution que
nous octroie la Nature, pourrait considérer I'acquisition de sens
supérieurs comme anti-naturelle. 1l « méconnaitrait », sdon
I'expression de Goethe, la signification de ces sens. Mais aors il
devrait combattre également toute éducation qui a pour but de
continuer I'ceuvre de la Nature. Et surtout il devrait défendre
I'opération des aveugles-nés. Car les conséquences de cette opération
ressemblent beaucoup a celles qui résultent du développement des
sens supérieurs, sdon la méhode que nous indiquons dans la
derniére partie du présent ouvrage. Elle nous fait apparaitre le monde
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doué de nouvelles qualités, nous y découvrons des faits et des
phénomeénes dont les sens physiques ne nous révelent rien. Il est
évident que nous n'goutons rien au monde arbitrairement par ces
organes, mais que la partie essentielle de la réalité nous demeurerait
cachée sans eux. Les mondes de I'ame e de I'esprit n'existent pas a
cbté ou en dehors du monde physique, ils n'en sont pas séparés dans

I'espace.

Pour I'aveugle-né qu'on opére, le monde, obscur jusqu'aors, apparait
lumineux et coloré. De méme se révélent a I'homme réveillé
psychiquement et spirituellement les qualités subtiles des objets qu'il
ne connaissait jusqu'alors que matériellement. 1l est vrai que le
monde senrichit aussi pour lui de phénomenes et d'éres qui nous
demeurent totalement inconnus, tant que notre &me et notre esprit ne
sont pas évelllés. (Nous reviendrons ultérieurement, au cours de ce
livre, sur le développement des sens psychiques et spirituels. Ici
notre intention est de décrire ces mondes eux-mémes. Nier leur
existence revient a déclarer qu'on n'a pas encore développé ses
organes supérieurs. L'évolution humaine ne sarréte pas a td ou tel
degré, elle se poursuit sans cesse.)

Souvent on se figure involontairement les « organes supérieurs »
comme trop semblables aux organes physiques. Qu'on se dise bien
que ce sont |a des formations psychiques et spirituelles et qu'on ne
sattende pas a ne trouver dans les mondes supérieurs qu'une
substance nuageuse, raréfiée. Car on n'arriverait pas aors a se fare
une idée claire de ce que nous appelons les « mondes supérieurs ».
Pour bien des personnes, il serait bien moins difficile qu'il ne I'est
effectivement de parvenir & une certaine connaissance tout au moins
élémentaire de ces mondes, s elles ne se représentaient pas devoir
percevoir quelque chose comme une substance physique plus subtile.
Et cette prévention les empéche, en regle générale, d'accepter les
choses telles quelles sont. Elles les trouvent irrédles,
désappointantes, etc. Certes, les degrés supérieurs de I'évolution
spirituelle sont difficiles a atteindre, mais le développement qui suffit
a reconnaitre la nature du monde spirituel — et c'est déja beaucoup
— ne serait pas dun acces si difficile, si on se libérait d'abord du
parti pris qui consiste a se représenter les mondes psychiques et
spirituels, comme des mondes physiques plus subtils.
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Nous ne connaissons pas compléement une personne quand nous
n'en percevons que |'apparence physique. Nous ne connaissons pas
davantage |e monde qui nous entoure quand nous n'en savons que ce
gue percoivent nos sens physiques. Une photographie nous devient
compréhensible e vivante lorsque nous apprenons a connaitre
suffisamment la personne qu'elle représente pour en pénérer I'ame.
De, méme nous ne comprendrons réellement e monde matériel que
lorsque nous en connaitrons les fondements psychiques et spirituels.
Voila pourquoi il nous a paru préférable de considérer d'abord les
mondes supérieurs, et d'examiner ensuite le monde physique au point
de vue dela science spirituelle.

Il est assez difficile de parler ces mondes supérieurs a notre époque.
Car la grandeur de notre culture réside surtout dans la connaissance
et la maitrise du monde matériel. Celles-ci ont imprimé leur caractére
aux mots de notre langue.

Cependant nous sommes obligés d'employer ces mots pour nous
rattacher & des faits connus. Nous ouvrons, ainsi, la porte aux erreurs
que pourront commettre ceux qui ne veulent se fier qu'a leurs sens
extérieurs. Bien des choses ne peuvent ére exprimées qu'en images.
Il faut qu'il les soit ainsi, car ces images sont un moyen de guider les
hommes, vers les mondes supérieurs e de leur en faciliter I'acces.
(Dans un chapitre ultérieur nous traiterons de la maniére d'accéder
aux mondes supérieurs et du développement des organes de I'ame et
de I'esprit. 1l faut que I'homme soit d'abord instruit de ces mondes en
images. |l peut ensuite songer & en acquérir lavision directe)

Les substances et les forces qui composent et reglent notre estomac,
notre ceeur, NOS poumons, notre cerveau, etc., sont issues du monde
matériel. Les facultés de notre &me, nos tendances, nos appétits, nos
sentiments, nos passions, nos désirs, nos sensations émanent du
monde animique. L'ame humaine fait partie de ce monde, comme le
corps fait partie du monde matériel physique. On peut dire que le
monde animique se distingue de prime abord du monde matériel par
la plus grande subtilité, mobilité plasticité de tous les objets et éres
qu'il contient. Cependant, il faut se rendre compte, en |'abordant,
gu'on pénetre dans un monde absolument nouveau par rapport au
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monde physique. Quand nous disons, par conséquent, qu'il est plus
fin, plus subtil que ce dernier, nous n'employons qu'une image
approximative, ce qui est totalement différent d'une comparaison au
sens propre du mot. Il en est ainsi de tout ce que I'on peut dire du
monde de I'dme en usant des mots empruntés au monde matériel. Si
I'on tient compte de cette remarque, on peut dire que lesformes et les
éres du monde animique sont faits de substances psychiques et régis
par des forces psychiques, tout comme les formes e les éres
matériels sont faits de substances physiques et régis par des forces
physiques.

Comme I'é&endue e le mouvement dans I'espace sont propres aux
formes matérielles, 'excitabilité, le désir instinctif caractéisent les
choses et les éres animiques. C'est pourquoi I'on désigne également
le monde psychique sous le nom de monde de la convoitise ou du
désir. Ces expressions sont empruntées a la vie de I'ame humaine. 11
faut noter que tout ce qui réside dans e monde psychique, en dehors
de I'dme humaine, différe autant des forces qui sont en elles que les
substances et les forces physiques du monde matériel différent des
parties qui composent le corps physique humain. (Les mots instinct,
désir, convoitise sappliquent a la substance du monde animique.
Nous appellerons cette substance « astrale ». Si 1'on considére plutot
les forces du monde animique on peut parler de « I'entité du désir ».
N'oublions pas, cependant, que la « substance » et la « force » ne se
distinguent pas aussi nettement ici que dans le monde physique. Un
instinct peut aussi bien é&re appelé une « force » quune
« substance ».)

Quand on voit pour la premiére fois le monde animique, on est
troublé par les différences que ce monde présente avec le monde
physique. Mais il en est de méme lorsque souvre un sens physique
précédemment inactif. L'aveugle-né qu'on opére doit apprendre a
sorienter dans le monde qu'il ne connaissait que par le toucher. I
voit d'abord les objets dans son oeil, ensuite il les percoit en dehors
de lui, maisils lui apparaissent encore comme peints sur une surface
plane. Il n'acquiert que peu & peu les notions de profondeur, de
perspective, ec.
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Les lois du monde psychique sont fonciérement différentes de celles
du monde physique. D'autre part, beaucoup de formes animiques
sont liées a des formes appartenant a d'autres mondes. L'ame
humaine, par exemple, est liée au corps et a I'esprit humain. Les
phénoménes qu'on y observe sont, en conséquence, influencés en
méme temps par les mondes physique et spirituel. Il faut tenir
compte de ce fait lorsqu'on observe le monde animique e ne pas
prendre pour des lois psychiques ce qui provient dun autre monde.
Supposons qu'une une personne émette un désir, celui-ci sera porté
par une pensee, par une représentation de I'esprit et obéira a ses lois.
Cependant, de méme qu'il est possible d'éablir les lois physiques en
faisant abstraction des influences qu'elles subissent du fait de
I'activité humaine, par exemple, on peut également établir les lois
propres au monde animique.

Une différence importante entre les phénomeénes psychiques et les
phénomeénes physiques, c'est que les premiers agissent beaucoup plus
intimement les uns sur les autres. Au sein de I'espace physique régne,
par exemple, la loi du « choc » Qu'une boule de billard en
mouvement en frappe une autre en repos, et cele-ci se déplacera
dans un sens que I'on pourra calculer dapres le mouvement et
I'Basticité de la premiére boule. Dans I'espace animique, |'action
réciproque de deux objets qui se rencontrent sera déerminée par
leurs qualités intérieures. Elles se pénétreront réciproquement, se
fusionneront en quelque sorte, si elles sont apparentées I'une I'autre.
Elles se repousseront, au contraire, s elles sopposent. Dans le
monde matériel, il existe certaines lois définies, d'optique. Les objets
€loignés nous apparaissent plus petits, en raison de la perspective.
Les arbres éloignés dune alée, nous semblent plus rapprochés les
uns des autres que ceux qui sont pres de nous. Dans |'espace
psychique, par contre, les distances qui, séparent entre eux les objets,
guils soient proches ou lointains, apparaissent au clairvoyant
déterminées par leur nature intérieure. C'est 1a une source d'erreurs
multiples pour celui qui veut, en pénérant dans le monde animique,
lui appliquer lesrégles qu'il apporte du monde physique.

Une des premiéres choses quil faut faire pour sorienter dans le
monde de I'dme c'est d'apprendre a distinguer entre les différentes
especes de productions qu'il présente, comme on distingue dans le
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monde physique, |es corps solides, liquides ou gazeux. Et pour celail
faut connaitre les deux forces fondamentales qui lui sont propres. On
peut les désigner par les noms de sympathie et d'antipathie. La
maniere dont ces forces essentielles agissent sur une production
quelconque du monde animique en déermine l'espéce. Nous
appelons Sympathie, la forcé par laquele une forme animique en
attire d'autres, cherche a se fondre avec elles, fait valoir sa parenté
avec eles. L'antipathie est, au contraire, la force qui fait se repousser
les productions psychiques, qui les fait sexclure mutuellement en
affirmant leur caractére individuel. Le réle qu'une production
animique joue dans le monde psychique dépend du degré
gu'atteignent en elle ces deux forces.

On distingue trois espéces principales de productions animiques.
Elles sont déterminées par le rapport précis qui s'établit en elles entre
les forces de sympathie et dantipathie. Celles-ci existent toutes deux
dans chacune de ces trois espéces.

Supposons une forme appartenant & la premiére espéece (degré).
Gréce a la sympathie qui I'anime €elle attire d'autres formes de son
entourage. Mais, outre cette sympathie, elle contient aussi de
I'antipathie qui repousse certains objets environnants. De |'extérieur,
cette forme semble n'ére animée que par les forces de I'antipathie.
Cependant ce n'est pas le cas. Elle renferme aussi celles de la
sympathie, mais a un moindre degré. L'antipathie domine. Ces
formes jouent dans l'espace psychique un role égoiste : elles
repoussent beaucoup de choses et n'en attirent que peu avec
amour. C'est pourquoi elles ont dans le monde animique |'aspect de
formes immuables. La sympathie qu'elles renferment les fait paraitre
avides. Mais cette avidité paralt inassouvie, impossible & satisfaire,
parce que |'antipathie dominante repousse tant de choses rencontrées
gu'elle rend toute satisfaction impossible.

Si I'on veut comparer les formes animiques de cette espece avec un
élément quelconque du monde physique, on peut dire quelles
correspondent aux corps physiques solides. Nous appellerons cet éat
de la substance psychique celui du désir brlant. Dans la mesure ou
elle est mé8ée a I'ame des animaux et des hommes elle d&ermine en
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eux les instincts sensuels inférieurs, la prédominance des instincts
égoistes.

La seconde espéce (degré) de productions psychiques est
caractérisée par I'équilibre qu'elles présentent entre les deux forces
fondamentales de la sympathie et de l'antipathie Les formes
appartenant & cette espéce sont neutres a I'égard de cdles qu'eles
rencontrent ; elles paraissent leur ére apparentées, sans les attirer ni
les repousser particuliérement. Elles n'éablissent pas de frontieres
bien précises entre elles et le monde environnant. Elles permettent
continuellement a d'autre formations ambiantes d'agir sur elles. C'est
pourquoi on peut les comparer aux substances liquides du monde
physique. La maniere dont ces formes en attirent dautres ne
ressemble en rien a de la convoitise. Lorsgue nous percevons une
couleur rouge, par exemple, I'excitation que nous recevons est tout
d'abord neutre. C'est seulement lorsgue, a cette excitation, sajoute le
plaisir que nous cause la couleur rouge qu'une nouvelle activité
psychique entre en jeu. L'excitation neutre est déterminée par les
productions animiques chez lesquelles les forces de la sympathie et
de I'antipathie séquilibrent. L'é@ément psychique que nous
envisageons ici est déterminé par sa malléabilité, sa mobilité. Il se
meut dans le monde psychique non point marqué comme la
premiére espece, par |I'égoisme, mais impressionnable, au contraire,
et apparenté a bien des choses qu'il rencontre. On pourrait donc
I'appeler : I'excitabilité fluide.

Le troisieme degré des productions psychiques est caractérisé par
une pr édominance de la sympathie sur I'antipathie. L 'antipathie se
manifeste par I'égoisme qui cherche a se faire valoir. Mais celui-
ci sefface devant I'attrait des choses ambiantes. Représentons nous
une production de cette espéce au sein de I'espace psychique. Elle
nous apparaitra comme occupant le centre d'une sphére dattraction
qui embrasse les objets du monde environnant. Les productions de
cette espece méritent tout particulierement le nom déément de

Yndir : Il peut étre utile pour faciliter la compréhension de lire un « degré »
de ce chapitre en paralléle avec la « région » correspondante du chapitre
suivant décrivant « I’@me dans le monde des ames aprés lamort ».
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désir, appdlation que justifie le fait que l'antipathie dont elles
témoignent, bien qu'atténuée par la sympathie prépondérante, donne
a la force dattraction qu'elle exerce un caractére personne,
puisgqu'elle entraine dans leur cercle les objets environnants et donne
ainsi a la sympathie une couleur égoiste. On peut comparer cet
élément du désir al'édément de I'air dans le monde physique. Comme
un gaz qui cherche & se dilater de tous les cotés, I'édément du désir
séend dans toutes les directions.

Les degrés plus élevés de la substance psychique sont
caractérisés par le fait que I'une des forces fondamentales, celle
de I'antipathie, rétrograde complétement et que la sympathie
seule reste active.

Or, cdle-ci peut se manifester, en premier lieu (quatriéme degré),
dans les différentes parties de I'ére psychique.. Ces parties exercent
une attraction les unes sur les autres. La force de la sympathie se
manifeste au sein d'un é&re psychique par ce que I'on appdle le
plaisir. Et toute réduction de cette sympathie est du déplaisir. La
peine n'est qu'un plaisir atténué comme le froid n'est qu'une moindre
chaleur. Plaisir e pene forment en I'homme le monde des
sentiments au sens éroit du mot. Le sentiment c'est I'activité
intérieure de I'@me. L e bien-étre de celle-ci dépend de la maniére
dont sejouent en elle les sentiments de plaisir et de peine.

Les productions animiques atteignent un degré plus éevé encore,
lorsque leur sympathie ne reste pas enfermée dans le domaine de la
vie personnelle. Ces trois degr és supérieurs se distinguent, comme
le faisait d§a le quatrieme, des trois degrés inférieurs en ce que la
force de la sympathie n'a pas a y vaincre la force opposée de
I'antipathie. Ce n'est que par ces degrés supérieurs de la substance
psychique que la multiplicité des productions animiques sassemble
pour former un monde psychique unique. Tant qu'intervient
I'antipathie, toute forme psychique tend vers autre chose dans le but
defavoriser savie personnelle, de saccroitre et de senrichir. Lorsgque
['antipathie se tait, alors l'autre chose est accueillie comme une
révélation, comme un message. Cette forme supérieure de la
substance psychique joue dans |'espace psychique, un role similaire a
celui de la lumiére dans I'espace physique. Gréce a elle, une forme
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animique aspire en quelque sorte |'ére et la vie des autres formes en
vue de ces formes ellessmémes. On peut dire aussi qu'dle laisse les
formes rayonner sur elle. Ce n'est qu'en puisant ainsi dans les
régions supérieures, que les éres psychiques sévellent a la vie
véritable de I'dme. Leur lourde vie dans les ténébres souvre vers
I'extérieur, et se met a luire et a rayonner elleméme dans
I'espace psychique; les activités rudimentaires et sourdes de la vie
intérieure qui, tant qu'elles ne possédaient que les ééments des trois
régions inférieures, cherchaient a sisoler par ['antipathie, se
transforment en une force et en une activité qui jaillissent de
I'intérieur et se déversent aflots au dehors.

L'excitabilité fluide de la deuxiéme région n'agit qu'au moment de la
rencontre des formes. Celles-ci se fusionnent il est vrai. Mais le
contact leur est encore nécessaire. Dans les régions supérieures, les
étres déversent les uns dans les autres, dans une liberté souveraine,
leur rayonnement et leur essence. (On peut a bon droit, employer le
terme de « rayonnement » pour caracté&riser ces régions, car la
sympathie qui sy développe est de nature a justifier I'emploi
symbolique d'une expression empruntée a l'action de la lumiere)
Comme le ferait une plante privée de jour au fond d'une cave, les
formes animiques séioleraient sans I'élément vivifiant des régions
supérieures. La lumiére, la force active et la vie psychique
proprement dites sont particulieres a ces régions qui les
communiquent aux éres psychiques.

Il faut donc distinguer dans le monde des ames, trois régions
inférieures, trois régions supérieures et une région intermédiaire. 1
en résulte la subdivision suivante de ce monde :

1. Région du désir brilant,

2. Région de I'excitabilité fluide.
3. Région des veeux,

4. Région du sentiment,

5. Région de lalumiére psychique,
6. Région dela force psychique,

7. Région delavie psychique.

Dans les trois premiéres régions les productions animiques doivent
leurs caractéres aux rapports de |'antipathie et de la sympathie ; dans
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la quatriéme région la sympathie sélabore au sein de la formation
animique elleeméme ; dans les trois régions supérieures la force de la
sympathie se libére de plus en plus; les substances de cette région
deviennent rayonnantes, vivifiantes et circulent dans I'espace
psychique, éveillant les éres qui sans cela se perdraient dans leur vie
égoiste.

Il va sans dire que ces sept subdivisions du monde de I'dame ne
représentent pas des domaines isolés entre eux. Comme les corps
solides, liquides et gazeux dans le monde physique, le désir bralant,
I'excitabilité fluide et les forces du monde des veeux se pénétrent
réciproquement. Et comme dans le monde physique la chaeur
imprégne les corps et lalumiere les éclaire, ainsi le plaisir e la peine,
lalumiére de I’ame pénétrent et illuminent I’ame dans son domaine.
Il en est de méme de la force psychique & de la vie psychique
proprement dites.
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L'AME DANS LE MONDE DESAMES
APRES MORT.

L'ame est I'intermédiaire entre I'Esprit de 'Homme et son corps, Ses
forces de sympathie & dantipathie qui, selon les rapports qu'elles
présentent entre eles, produisent les différentes manifestations de
I'ABme: convoitise, excitabilité, désir, plaisir, pene, €c,
n'interviennent pas seulement dans les rapports des formes animiques
entre elles mais sexercent aussi sur les entités des autres mondes, —
les mondes physique et spirituel. Pendant son s§our dans le corps,
I'ame participe en une certaine mesure a tout ce qui Sy passe
Lorsque toutes ses activités saccomplissent réguliérement, I'dame
éorouve du bien-ére ; lorsgu'elles sont troublées, du malaise ; alors
apparait la souffrance. L'ame participe d'autre part aux activités de
I'esprit : telle pensée la remplit de joie, telle autre d'horreur, un
jugement exact provoque son approbation, un jugement faux sa
désapprobation. Le degré de dével oppement d'un homme dépend des
inclinations de son &me. Plus celles-ci sharmonisent avec celles de
I'esprit, plus I'ame est parfaite ; plus elles cherchent dans le corps leur
satisfaction, plus ele est imparfaite.

L'Esprit est le noyau de I'Homme, le corps est I'intermédiaire par
lequel I'esprit contemple et connait le monde physique et par lequel il
agit dans ce monde. Mais I'dme est la médiatrice entre le corps et
I'esprit. Elle extrait, de I'impression physique que les vibrations de
I'air font a l'oreille, la sensation du son et elle érouve du plaisir a ce
son. Elle communique tout cela a I'esprit qui atteint ainsi a la
compréhension du monde physique. La pensée qui nait dans |'esprit,
se traduit dans I'dme par le désir de la réaliser e ne devient une
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action que par cette voie e a l'aide de I'instrument du corps. Or,
I'nomme n'accomplit sa destinée que lorsgu'il permet a I'esprit de
diriger toutes ses actions. D'elleméme I'dme peut porter ses
inclinations aussi bien vers le corps que vers I'esprit. Elle allonge,
pour ainsi dire ses tentacules vers le monde physique aussi bien que
vers le monde spiritud. En pénétrant dans le monde physique sa
propre nature se trouve colorée par cele de ce monde. Or, I'esprit ne
pouvant agir dans le monde physique que par l'intermédiaire de
['ame, il se trouve de ce fait influencé lui-méme. Ses idées sont
attirée vers le monde physique par les forces de I'ame.

Considérons I'nomme peu développé. Les inclinations de son ame
sont liées, aux fonctions de son corps. || n'‘éprouve de plaisir qu'aux
impressions que le monde physique fait & ses sens. Et sa vie
spirituelle se trouve, par 13, attirée elle-méme toute entiere dans cette
sphére. Les pensées ne servent qu'a la satisfaction de ses besoins
matériels. A mesure que le Soi spirituel, évolue dincarnation en
incarnation, il faut qu'il recoive de plus en plus ses directions de la
sphére spiritudle. La connaissance doit é&re déterminée par |'esprit de
Véité éternelle, son action par le Bien éerndl.

En tant que phénomene du monde physique, la mort représente une
modification dans les fonctions corporelles. Le corps cesse d'ére, par
son fonctionnement, 'instrument de I'dame et de I'esprit. |l apparait,
de plus, entiérement soumis au monde physique & a ses lois ; dans ce
monde physique, il se dissout. Seuls les phénomeénes physiques qui
attendent le corps aprés la mort sont accessibles aux sens physiques.
Lesort réservéal'ame et al'esprit leur échappe. Méme, durant lavie,
I'ame et I'esprit ne peuvent ére percus par les sens physiques que
dans la mesure ou ils sexpriment dans des phénoménes matériels.
Aprés la mort, ce moyen dexpression disparait. C'est pourquoi
I'observation par les sens physiques et la science dont elle est la base,
sont sans valeur apres la mort. Une connaissance supérieure qui
repose sur I'observation des phénoménes des mondes de I'ame et de
I'esprit intervient alors.

L'esprit une fois séparé du corps ne demeure pas moins attaché a
I'ame. Et, de méme que le corps I'enchaine au monde physiqgue durant
la vie terrestre, 1'ame le lie au monde animique. Mais son essence
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véritable ne doit pas ére cherchée |1a Le monde des @mes ne doit
servir qu'a lerelier & son champ d'action qui est e monde physique.
Pour reparaitre dans une nouvelle incarnation sous une forme plus
parfaite, il doit puiser de la force et de I'énergie dans le monde
spirituel. Maisil setrouve entravé par I'ame dans le monde physique.
Il est lié a une formation psychique, elle-méme pénétrée colorée par
la nature physique et il se trouve, de ce fait entrainé lui-méme vers
cdle-ci. Apres la mort, I'dme n'est plus attachée au corps, mas
seulement & I'esprit. Elle vit dans un milieu psychique. Seules les
forces de ce milieu peuvent, par conséquent, agir sur elle. Et |'esprit
setrouve lié & cette vie de I'ame dans le monde psychique, comme il
était lié au corps, durant son incarnation physique.

Le moment de la mort du corps est dé&erminé par les lois qui
régissent celui-ci. D'une fagon générale, il ne faut pas dire que I'ame
et I'esprit abandonnent le corps, mais que le corps leur rend la liberté,
lorsque ses forces ne peuvent plus sexercer dans le sens d'une
organisation humaine. Un rapport semblable existe entre I'dame et
I'esprit. L'ame laisse fuir I'esprit vers le monde supérieur, spirituel,
lorsque ses forces ne sont plus capables de sexercer dans le sens
d'une organisation psychique humaine. L'esprit se trouve affranchi a
I'instant méme ou I'ame abandonne a la dissolution tout ce qui en elle
ne trouve a se réaliser que dans le corps ; seuls demeurent les
éléments de I'dme qui peuvent survivre avec I'esprit. Ceux-ci peuvent
devoir leur existence a la vie dans le corps, mais ils appartiennent a
I'esprit et constituent le fruit de I'incarnation. Ils rattachent I'ame a
I'esprit dans le monde purement spirituel. Pour connaitre la destinée
de l'une aprés la mort, il faut donc considérer son processus de
dissolution. Elle avait pour tache de tourner I'esprit vers le monde
physique. Des l'instant ou cette tache est accomplie, elle se tourne
elleméme vers le monde spirituel. Etant donnée la nature de cette
tache, dés que le corps I'a abandonnée et que, par conséquent, ele ne
peut plus jouer son role de médiatrice, elle ne devrait plus avoir, a
vrai dire, qu'une activité spirituelle. C'est ce qui arriverait si, durant
saviedans le corps, €le navait &éinfluencée par lui, attirée vers lui.

Sans cette coloration due a son s§our dans le corps physique, ele
obéirait, aussitot aprés la mort, aux seules lois du monde animique et
spirituel et perdrait toute attache avec le monde sensible. Il faudrait
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pour cela que I'homme perdit avec la mort tout intérét pour le monde
terrestre, que toutes les passions, tous les désirs issus de I'existence
gu'il abandonne, fussent satisfaits. Dans la mesure ou cela n'est pas,
les passions, les désirs inassouvis demeurent attachés al'ame.

Pour éviter toute confusion, il faut distinguer soigneusement entre les
causes qui enchainent I'homme au monde terrestre mais qui pourront
ére effacées dans une incarnation future, et celles qui I'attachent a
une incarnation déterminée, notamment la derniere. Les premiéeres
causes seront déruites par la loi de la destinée, le Karma ; les
secondes ne peuvent I'é&re qu'apres la mort.

L'esprit humain traverse, apres la mort, une période pendant laquelle
I'ame déruit en soi les penchants qui I'attirent vers I'existence
physique, afin de ne plus obéir qu'aux lois du monde animique e
spirituel et de libérer I'esprit. 1l est naturel que cette période soit
d'autant plus longue que I'dme est plus attachée au monde physique.
Elle sera courte chez I'hnomme qui a peu tenu a la vie physique,
longue pour celui dont tous les intéréts ont é&é liés a cette vie, en
sorte qu'a sa mort, des passions, des désirs nombreux peuplent
encore son ame.

Pour faciliter la compréhension de |'état de I'dme pendant les
premiers temps qui suivent la mort, représentons-nous le cas
suivant : Prenons un exemple assez grossier, les jouissances d'un
gourmet. Il ne connait que les plaisirs de la table. Le plaisir en lui-
méme, bien entendu, n'est pas physique mais psychique. C'est dans
I'&me que vit la jouissance, comme aussi le désir de la jouissance.
Mais, pour la satisfaire, les organes physiques, le palais, etc., sont
indispensables. Or, aprés la mort, I'Ame ne perd pas immédiatement
ses désirs, mais elle ne possede plus les organes matériels nécessaires
a leur satisfaction. 11 en est alors — pour une raison différente mais
dont I'effet est le méme, bien gu'infiniment plus fort — comme d'un
homme qui se trouverait privé d'eau dans un désert, et qui souffrirait
dune soif ardente. C'est ainsi que I'dme souffre, brllant de désir et
privée de I'organe qui pourrait le contenter. 11 en est de méme de tous
les désirs de I'ame que le corps seul peut satisfaire. Et la période
pendant laquelle I'dme se trouve dans cette condition, peut ére
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appelée le lieu du désir, bien qu'on n'ait pas affaire, bien entendu, a
un « lieu ».

L'ame qui pénetre dans le monde animique apres la mort est soumise
aux lois de ce monde. L'action de ces |ois détermine la maniére dont
sont détruits les penchants qui I'attirent vers le monde, physique.
Cette maniére différe selon les substances et les forces psychiques
avec lesquelles I'dme entre en contact. Chague espéce de substance et
deforce exercera sur éle son action purifiante.

Le processus est celui-ci : tous les é éments d'antipathie que posséde

I'ame, se trouvent peu & peu vaincus par les forces de la sympathie, et
celle-ci saccroit elleeméme jusqu'au plus haut degré. Car c'est cette
sympathie extréme pour le monde animique tout entier, qui
provoquera, en quelque sorte, la fusion de I'ame avec lui et
I'extinction compléte de I'égoisme. L'ame cesse d'exister en tant
qu'étre qu'attire l'existence physique, elle libére I'esprit. Elle se
purifie donc en traversant les différentes régions que nous avons
décrites, jusqu'a ce qu'elle atteigne celle de la sympathie parfaite
dans laquelle elle sunit a tout le monde psychique.

L'esprit reste attaché a I'dme jusgu'au dernier moment, celui de la
libération, parce quil Sest intimement apparenté & elle durant la vie.
Son lien avec I'ame est infiniment plus fort que celui qui I'attache au
corps, puisqu'il sunit au corps par l'intermédiaire de I'ame, tandis
quil est directement lié a celleci. Cest elle qui forme sa vie
personnelle. C'est pourquoi I'esprit n'est point lié au corps en
dissolution, mais bien a I'ame qui se libére progressivement. A cause
de son union directe avec l'ame, l'esprit ne se sent libre que
lorsqu'elle sest elle-méme fondue dans e monde animique.

En tant que s§our de I'hnomme immédiatement apres la mort, le
monde amimique est appeé le « lieu des désirs ».. Les différents
systémes religieux dont les doctrines sont marquées par la
conscience de ces états, ont donné a ce lieu des « désirs » les noms
de « purgatoire », « feu purifiant » etc.

La région la plus basse du monde des &mes est celle du « désir
brilant ». La sont détruits, apres la mort, les appétits égoistes
inférieurs les plus grossiers qui se rattachent a la vie du corps.
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Car, par ces appétits égoistes, I'dme peut éprouver I'action des forces
de cette région animique, Les appétits insatisfaits qui lui restent de la
vie physique, forment le point de contact. La sympathie de ces ames
ne sétend que jusqu'aux €léments qui sont propres a nourrir leur &re
égoiste, e l'antipathie qu'elles déversent sur tout autre chose est
infiniment plus puissante. Or, leur désir est tout entier dirigé vers des
jouissances physiques qui ne peuvent pas ére satisfaites dans le
monde animique. Et cette impossibilité a se satisfaire commence par
exciter au plus haut point le désir. Cependant, c'est elle aussi qui
I'éteindra peu a peu. Brllant au début, il susera progressivement et
I'ame aura appris que le seul moyen de déruire la souffrance que la
convoitise fait nécessairement naitre, c'est d'éeindre celle-ci. Durant
la vie physique, de nouvelles occasions de la satisfaire se retrouvent
toujours. Et les souffrances du désir brllant, se dissmulent ainsi
derriére un voile dillusions. Aprés la mort, dans le « feu purifiant »,
cette souffrance reparait sans voile. L'Ame est soumise aux terribles
épreuves de la privation. Il va sans dire qu'elles n'atteignent que les
personnes qui ont eu des passions basses durant leur existence
physique. Les natures qui n'ont guére connu la convoitise traversent
Cette région sans s'en apercevoir, car elles n'ont avec elle aucun point
de contact. Notons que plus une &me a connu la convoitise durant
son existence physique, plus, par conséquent, €lle aura besoin d'ére
purifiée, plus ellerestera longtemps sous son influence. Il ne faut pas
considérer cette purification de la méme maniere que les souffrances
gu'on éorouve dans le monde physique. Car I'dame, aprés la mort,
désire la purification qui peut seule remédier aux imperfections
qu'dle reconnait en soi.

L e second genre (région) de phénoménes que I'ame rencontre dans
le monde animique est caractérisé par I'équilibre qu'y atteignent les
forces de la sympathie e de I'antipathie. L'ame sera influencée par
ces phénomenes pendant un certain temps aprés la mort, sdon qu'dle
se trouvera elle-méme dans un éat analogue.

Cet &at est caractérisé par la frivolité, le plaisir qu'on prend aux
impressions passageres des sens. C'est cdui des personnes qui se
laissent influencer par tous les événements insignifiants du jour ;
mais leur sympathie n'éant particuliérement sollicitée par aucun
objet, les influences qu'elles subissent sont toutes passageres. Tout ce
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qui dépasse le domaine des futilités est antipathique a ces personnes.
Aprés la mort, leurs ames éant privée des objets sensibles qui
pourraient satisfaire leurs aspirations frivoles, celles-ci devront finir
par séeindre. L'éat de privation qui procéde leur extinction est, bien
entendu, pénible. L'Ame sinstruit par la destruction des illusions qui
I'ont envel oppée durant son existence physique.

Nous observons en troisieme lieu (région)dans |le monde des ames,
un ensemble de phénomeénes ou domine la sympathie, ou le désir
est prépondérant. Les Ames en subissent I'influence par tout ce qui
en elles crée, apres la mort, une atmospheére de désir. Mais ces veeux
finissent aussi par séeindre faute d'ére satisfaits.

Larégion du sentiment, qui est la guatrieme du monde psychique,
offre & I'ame une épreuve particuliére. Durant sa vie physique, I'ame
prend part a tout ce qui atteint le corps. Celui-ci lui donne des
sensations de bien-étre et des sensations de déplaisir e de malaise.
Durant son existence physique I'homme sent son corps comme sil
était lui-méme. Ce que I'on appelle le sentiment de soi-méme, repose
sur cette sensation. Et plus I'homme est sensuel, plus le sentiment de
soi-mémerevé& ce caractére. Aprés lamort, le corps qui lui servait de
base cesse d'exister, mais le sentiment n'‘en demeure pas moins.
L'ame se sent comme vidée, comme si elle séait perdue elle-méme.
Et ce sentiment persiste jusqu'a ce qu'elle ait reconnu que I'homme
véritable neréside pas dans le corps.

L'action de la quatrieme région, est, en conséquence, de détruire
I'illusion du Soi corporel. L'ame apprend a ne plus accorder au
corpsde valeur essentidle.

Elle est guérie, purifiée de I'attachement qu'elle avait pour lui. Elle a
triomphé de tout ce qui I'enchainait au monde physique et elle peut
laisser les forces de la sympathie sépanouir et rayonner librement.
Elle sest, en quelque sorte, délivrée d'elleeméme et ele est préte
a se déverser dans le monde animique et a participer asavie. Ne
nous dissimulons pas que les suicidés subissent tout particuliérement
les épreuves de cette région. Ils ont abandonné leur corps physique
par un moyen artificiel, mais tous les sentiments qui Sy rattachent
demeurent inchangés. La mort naturelle entraine avec la destruction
du corps, une extinction partielle de ces sentiments. Aux tourments
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que donne au suicidé la sensation d'un vide soudain qui se fait en lui,
sajoutent ceux des désirs et des passions non satisfaits qui I'ont
entrainé su suicide.

Le cinquieme degré (région) du monde des ames est celui de la
lumiére psychique.

Lasympathie pour autrui y acquiert unetresgrande valeur. Les
ames entrent en relations avec cette région dans la mesure ou, durant
I'existence physique, elles ne se sont pas contentées de satisfaire
leurs besoins inférieurs, mais ont trouvé de la joie dans e monde qui
les entourait. L'amour sentimental de la nature, par exemple, qui
est empreint d'un caractére sensuel, est soumis ici a la
purification.

Il faut se garder de confondre cet amour sentimental avec la vie
supérieure dans la nature qui est d'essence spirituelle et qui poursuit
dans les objets et les phénomeénes les révéations de I'Esprit. Ce sens
spécia de la nature forme un des moyens de développement de
I'esprit lui-méme dans lequel il crée un dément durable. Mais il n'a
rien de commun avec le plaisir sensuel qu'on prend a la nature.
L'ame doit se purifier de ce sentiment |4, comme de tout autre
penchant qui reléve de I'existence physique. Nombreux sont ceux
qui placent leur idéal dans des institutions qui servent le bien-étre
sensuel, dans un systéme d'éducation qui vise avant tout a I'agrément
de I'existence physique. On ne peut pas dire que ces personnes ne
servent que leurs penchants égoistes, cependant leur ame est tournée
vers le monde de sens, et la force de la sympathie, qui régne dans la
cinquieme région du monde amimique et a laguelle manquent les
moyens extérieurs de se satisfaire, doit la guérir. Ici ele reconnaitra,
peu a peu, qu'elle doit chercher a sa sympathie des voies nouvelles.
Elle ne les trouvera qu'en la dirigeant sur son entourage, en se
déversant elle-méme dans I'espace psychique ambiant. Les ames qui
attendent de leurs pratiques religieuses I'amélioration de leur
condition physique seront purifiéesici, que leur idéal ait ééterrestre
ou quil ait revé&u l'aspect dun paradis céleste. Elle trouveront ce
paradis dans « le pays des ames », mais pour en pénétrer la vanité.
Cenesont ici, bien entendu, que quelques exemples des purifications
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qui ont lieu dans la cinquiéme région. On pourrait les multiplier &
loisir.

La sixieme région, celle de la force psychique entraine la
purification de la soif d'action que peut posséder I'dme. Dénuée
dégoisme, elle cherche cependant la satisfaction sensuelle
qu'apporte I'action elleeméme. Les natures qu'anime cette joie
d'action donnent extérieurement I'impression d'éres idédlistes ; eles
apparaissent animées d'esprit de sacrifice. Mais, au fond, ce qui leur
importe, c'est d accroitre la joie sensuelle qu'elles prennent a I'action.
Beaucoup de natures d'artistes et dhommes, sadonnant par plaisir a
la science, se retrouvent ici. Ce qui enchaine ces ames au monde
physique c'est la croyance que l'art et la science ont pour raison d'ére
ceplaisir méme.

L a septiéme région, celle de lavie propre de I'ame, déivre I'hnomme
de ses derniers penchants vers le monde sensible. Chacune des
régions précédentes enléve a I'ame I'élément qui lui est apparenté.
L'esprit n'est plus enfermé dans la croyance qu'il lui est
nécessaire de consacrer toute son activité au monde sensible. 1
existe des personnalités trés douées e qui, cependant, ne pensent
guére qu'aux phénomenes du monde physique. On peut qualifier leur
croyance de matérialiste. Celle-ci doit étre détruite et c'est ce qui se
produit dans la septieme région. Ces ames se rendent compte alors
que, dans la véritable réalité, I'esprit matérialiste est sans objet. Leur
croyance fond comme de la glace au soleil.

L'ame désormais est aspirée par le monde auquel elle appartient, et
I'esprit délivré de toute entrave séléve vers la région ou il trouvera
son ambiance naturelle. L'ame a accompli sa téche terrestre et les
entraves que cette tache avait mise a I'esprit se sont brisées. En
triomphant du reliquat terrestre, I'ame elle- méme est retournée a son
éément.

*

Il ressort de cette description que les expériences du monde animique
et, paralldement, les éats de la vie de I'ame apres la mort prennent
un aspect de moins en moins contraire a I’ame, au fur et & mesure
guelle efface tout ce qui lui restait de ses rapports avec le monde
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terrestre et le corps physique. Selon les conditions qu'elle aura créées
durant sa vie sur la terre, elle sgjournera plus ou moins longtemps
dans I'une ou l'autre des régions du monde animique. Elle demeurera
dans celle pour laquelle ele éprouvera de I'affinité jusqu'a ce que
cette affinité disparaisse. Elle traversera, insensible a toute influence,
les régions pour lesquelles elle n'en a point dével oppé.

Nous n‘avons voulu décrire ici que les caractéres fondamentaux du
monde psychique et les traits généraux de la vie de I'dme dans ce
monde. Nous procéderons de méme dans la description du monde de
I'esprit. Ce serait dépasser les limites de cet ouvrage que de nous
éendre davantage sur la nature de ces mondes supérieurs. On ne
saurait, en effet, faire comprendre les conditions qui, dans ces
mondes, correspondent sans nullement leur ressembler, & cdles de
I'espace & du temps dans le monde physique, sans séendre
longuement sur le sujet. On trouvera certaines explications
importantes les concernant dans mon ouvrage «La Science
occulte ».2

2Voir auss : «La vie entre la mort et une nouvelle naissance » de Rudolf
Steiner (EAR) - ndir
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LE PAYSDESESPRITS

Avant de suivre I'esprit sur la route gqu'il va prendre, il nous faut
dabord considérer le domaine qu'il aborde. C'est le « Monde de
I'Esprit ». || et atd point différent du monde physique, que tout ce
que nous en dirons paraitra fantastique a quiconque ne se fie qu'a ses
sens physiques. Et, plus encore que pour le monde de I'ame, il faut
pour |e décrire, se servir de symboles. Car notre langue, qui convient
surtout a laréalité sensible, n'est guére riche en expressions pouvant
sappliquer directement au « Monde des Esprits ». C'est pourquoi
nous prions tout particuliérement le lecteur, lorsgu'il sagit de ce
monde, de ne considérer bien des choses que nous dirons que comme
des indications. Tout ce que nous allons décrire est si différent du
monde physique que c'est |a la seule mé&hode a adopter e nous
avons conscience du peu de ressemblance réelle quont avec
I'expérience véritable de ce monde les indications que nous donnons.
L'imperfection de la langue que nous employons, langue qui a é&é
créée pour le monde physique en est cause.

Etablissons tout d'abord que le monde spirituel est édifié avec la
substance ( le mot substance lui aussi est employé ici dans un sens
tout & fait impropre) qui compose la pensée humaine. Mas la pensée
qui vit dans I'nomme n'est que I'ombre, que le fantbme de la pensée
véritable. Son rapport avec l'entité qui lui correspond dans le
«Monde des Esprits » est pareil & celui qui existe entre I'ombre d'un
objet projeté sur un mur et cet objet lui-méme. Or, lorsque séveillele
sens spirituel, I'homme percoit réellement I'entité mentale, comme
I’ceil sensible pergoit une table ou une chaise. Il circule parmi des
éres de pensée. L’ ceil sensible percoit le lion, e I'intelligence qui
sapplique aux objets sensibles connait I'idée du lion, telle une ombre,
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une image schématique. L'oeil spirituel voit la pensée du lion dans le
«Monde des Esprits» aussi réellement que I'eil physique voit le
lion physique.

Ce que nous avons dit a propos du monde animique Sapplique
également a ce que nous disonsici. Comme |'aveugle-né qu'on opere
découvre tout a coup a son milieu des qualités nouvelles de couleur
et de lumiére, ainsi le milieu ou se trouve I'hnomme qui apprend a se
servir de son oeil spirituel lui apparalt comme un monde nouveau
rempli de pensées vivantes ou d'éres spirituels. Dans ce monde I'on
trouve, en premier lieu, les archéypes detous les objets et detousles
éres qui sont dans le monde physique et animigue. Quon se
représente I’ ceuvre d'un peintre existant dans son esprit avant qu'il la
peigne et I'on se fera une idée de ce que nous entendons ici par
archétypes. Peu importe qu'il ne la congoive compléement qu'au fur
et a mesure de sarédisation. Dans le véritable « Monde de I'Esprit »,
il existe de semblables archéypes de tous les objets, les éres et les
choses physiques ne sont que | es copies de ces originavx.

Il est compréhensible que I'homme qui ne se fie qu'a ses sens
extérieurs, nie ce monde d'archétypes et ne voie en eux que des idées
abstraites que la raison se forge en comparant les objets sensibles ;
cet homme ne posséde pas la perception des mondes supérieurs, il ne
connait e monde de la pensée que dans son abstraction schématique.
Il ignore que les étres spirituels sont plus familiers au voyant, que ne
lui sont son chien ou son chat et que le monde des archétypes est
d'une réalité infiniment plus intense que le monde physique sensible.

Le premier regard que I'on jette dans ce monde des esprits est sans
contredit, encore plus déroutant que la premiére vision du monde
psychique. Car les archéypes sont, dans leur forme visible, tres
différents de leurs reproductions physiques. Mais ils ne ressemblent
pas davantage a leurs ombres, les pensées abstraites. Dans le monde
spirituel, tout est en continuelle activité, tout est en création
constante. 1l n'existe point & de tranquillité, de repos, de
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stationnement, comme on en rencontre dans le monde physique °.
Car les archéypes sont des entités créatrices. Ce sont les artisans de
tout ce qui apparait dans le monde physique e animique. Leurs
formes changent continuellement. Chaque archétype a la possibilité
de revé&ir d'innombrables formes particuliéres.

Cdles-ci en jaillissent en quelque sorte; e dés que l'une a &é
émanée, |'archétype se remet a en créer une nouvelle. Les archétypes
ont entre eux des affinités plus ou moins grandes. |Ils n'agissent pas
séparément, ils ont besoin les uns des autres pour leurs créations.
Souvent d'innombrables archétypes coopérent a la production d'un
étre dans le monde psychique ou physique.

Paraldlement aux visions qui, dans le «Monde des Esprits»,
soffrent au «regard spirituel », certaines expériences soffrent a
«l'audition spirituelle ». En effet, dés que le « clairvoyant » séléeve
du « monde de I'ame » a cdui de « I'esprit », les archétypes visibles
deviennent en méme temps sonores. Ce « son » dont il sagit ici est
un phénomeéne tout spirituel. Il ne doit nullement &re comparé au son
physique. L'observateur se sent baigné dans une mer de sonorités par
lesquelles Sexpriment les entités du monde spiritue. Dans
I'narmonie, les rythmes, les mélodies, qui naissent de ces sonorités,
les lois originelles du monde expriment leur existence, leurs rapports
mutuels, leurs affinités. Tout ce qui soffre a I'entendement humain
sous forme de loi, didée, se révéle & « l'orélle spirituelle » sous
forme de musique. (Voila pourquoi les Pythagoriciens appelaient
cette perception du monde spirituel « la musique des spheres ». Pour
celui qui est doué d'ouie spirituele, ce n'est point 1a un terme imagé,

% 1l ne faudrait pas conclure & une agitation incessante dans le monde

spiritud du fait quil ny existe pas de « tranquillité, de repos, de
stationnement, comme on en rencontre dans le monde physique ». Dans ce
monde ol « |es archétypes sont des étres créateurs » il n'existe pas, en effet,
de repos en un méme lieu, maisil y régne le calme spirituel qui saccorde
avec |'activité. On peut le comparer ala satisfaction paisible et a la sécurité
de I'esprit qui se manifestent non dans l'inactivité, mais au contraire dans
['action.
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allégorique, c'est une réalité spirituelle bien connue) Pour se faire
une idée de cette « musique spirituelle », il faut écarter toutes les
représentations que nous nous formons de la musique sensible, celle
que percoit « l'oreille charnelle ». Il sagit ici dune « perception
spirituelle » qui, par conséguent, ne peut pas impressionner l'oreille
physigue. Dans un but de simplification, nous nous abstiendrons
désormais de toute allusion a cette « musique spirituelle ». 1l suffira
de se représenter que tout ce que nous décrivons comme « image »
comme « lumiére » est en méme temps son. A chague couleur, &
chaque phénomeéne lumineux, correspond un son spirituel et a chague
harmonie de couleurs, une harmonie sonore, une mélodie, ec. Car il
est bien entendu que la ou régne le son, la perception de « I'oell
spirituel » ne cesse nullement. Le son ne fait que saouter a la
lumiere. Par conséquent, chague fois qu'il sera question d'archétypes,
il faudra en méme temps se les représenter sonores. D’autres
perceptions sajoutent encore a celles dont nous venons de parler,
elles peuvent se comparer au « goQt spirituel », etc. Nous ne les
aborderons pas puisgu'il ne sagit ici que de faire naitre une image du
« Monde des Esprits » au moyen de certaines especes de perceptions
choisies parmi les autres.

Il sagit, avant tout, de distinguer entre les différentes especes
darchétypes. Pour sorienter dans le « Monde des Esprits », il faut 'y
distinguer un certain nombre de degrés ou régions. Pas plus que dans
le « monde des ames », on ne doit simaginer ces différentes régions
comme des couches superposées, dles se pénetrent, au contraire.

La premiérerégion renferme les ar chétypes du monde physique,
mais uniqguement de ses éléments inanimés. On trouve la les
ar chétypes des minéraux et ceux des plantes, dans la mesure ou
les plantes sont physiques, autrement dit en faisant abstraction
de la vie qui les anime. On y rencontre de méme les archétypes
des formes animales et humaines. Cette région contient encore
beaucoup dautres choses, celles que nous indiquons ne doivent
servir qu'a l'illustrer. C'est ici la charpente fondamentale du « Pays
des Esprits ». On peut la comparer & la terre ferme de notre monde
physique. Elle forme la masse des continents du « Pays des Esprits ».
On ne peut exprimer qu'en images son rapport avec le monde
physique. Supposons un espace limité quelconque, rempli de corps
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physiques de toute espece. Représentons-nous a présent que ces
corps physiques disparaissent en laissant des espaces vides ayant
conservé leurs formes. Figurons-nous par contre les espaces qui les
séparaient auparavant remplis des formes les plus diverses et se
trouvant avec les corps antérieurement existant dans les rapports les
plus variés. Tel est a peu prés I'aspect que présente la région la plus
inférieure du monde des archéypes. Les objets et les éres qui
sincarnent dans le monde physique, ont ici |'apparence « d'espaces
vides ». Et entre eux se déploie |'activité mouvante des archétypes (et
de la « musique spirituelle »). Au moment de I'incarnation
physique ces « vides» se trouvent comblés dans une certaine
mesur e par de la substance physique. L'homme qui contemplerait
I'espace dun regard a la fois physique et spirituel verrait les corps
physiques et, Sexercant parmi eux, |'activité des archétypes créateurs.

La seconde région du « Pays des Esprits » renferme les
archétypes de la vie. Mais cette vie forme ici une unité parfaite.
Pareille aun élément liguide elle circule dans le monde de |'esprit et,
en toute chose, comme le sang circule dans le corps. On peut la
comparer alamer et aux eaux de la terre physique. Cependant elle se
distribue plutét comme le sang dans le corps animal. Vie mouvante
créée de substance mentale, c'est ainsi qu'on pourrait définir ce
second degré du « Pays des Esprits ». On trouve dans cet élément
toutes les forces originelles créatrices des éres vivants qui
apparaissent dans le monde physique. L'unité de toute vie et la
parenté de I'é&re humain avec toutes les créatures sy
manifestent.*

La troisiéme région du « Pays des Esprits » comprend les
archétypes de toutes les ames. On se trouve ici en présence d'un
élément beaucoup plus fin, plus subtil que dans les deux premieres
régions. Comparativement on peut I'appeer |'air du « Monde des
Esprits » Tout ce qui se joue dans les @mes des deux autres
mondes a ici sa contrepartie spirituelle. Les sensations, les
sentiments, les instincts, les passions, etc., Sy retrouvent a I'éat

* Voir les découvertes scientifiques récentes de la « Physique quantique ».
(ndir)
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spirituel. Les phénomenes atmosphériques qui ont lieu dans cet « air
» correspondent aux souffrances et aux joies des créatures dans les
autres mondes. La nostalgie d'une &me humaine se manifeste par une
brise douce ; une explosion de passion se traduit par un ouragan.

Y

L'homme qui apprend a se représenter ces choses pénétre
profondément dans |'angoisse de toute créature sur laquelle il dirige
son attention. On percevra, par exemple, dans cette région un orage,
des éclairs, le tonnerre. Qu'on approfondisse le phénomeéne et I'on
découvrira que dans ces « orages spirituels » sexpriment les passions
d'une bataille livrée sur terre.

Les archétypes de la gquatrieme région ne concernent pas
directement les autres mondes. Ce sont, a certains points de vue,
des étres qui gouvernent les archétypes des trois régions
inférieures et qui en déerminent les rapports. Ils soccupent, par
conséquent, de les ordonner, de les associer. L'activité que rayonne
cette région est donc plus éendue que celle qui émane des degrés
inférieurs.

Les cinquiéme, sixiéme et septieme régions se distinguent
essentiellement des précédentes. Les entités qui Sy trouvent
transmettent, en effet, aux archétypes des régions inférieures, les
impulsions qui les feront agir. On trouve la les puissances
créatrices des archétypes eux-mémes. L'homme capable de sélever
jusqu'a ces degrés apprend a connaitre les « buts » ° que poursuit

®> |l ressort de ce que nous avons dit précédemment de la difficulté de

sexprimer au moyen du langage, que des termes tels que « buts » ne
doivent, étre pris, eux aussi, que dans un sens « symbolique ». Il ne sagit
pasici d'un renouvellement delavieille doctrine des « finalités ».

Nous sommes tenus d'employer le mot « but » a I'égard des forces qui
poussent I'évolution du monde, bien que I'on puisse étre tenté de les
comparer a des intentions humaines. On ne peut éviter cette erreur qu'en
donnant a des mots, nécessairement empruntés au domaine humain, un sens
plus devé qui leur enléve leur acception éroite, humane, et leur en
communique une dont nous nous rapprochons en certaines occasions de la
vie ol nous nous haussons, en quelque sorte, au-dessus de nous-mémes.
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notre monde. Comme des ger mes vivants les archétypes reposent
encore ici, préts a revétir les formes les plus variées d'étres-
pensées. Lorsque ces germes sont amenés dans les régions
inférieures, ils sépanouissent, en quelque sorte, revétant les
formes les plus diverses. Les idées qui rendent I'esprit humain
créateur dans le monde physique, sont des reflets, des ombres de
ces étrespensées-germes du monde spirituel  supérieur.
L'observateur doué d' « ouie spirituelle » qui séléve des régions
inférieures du « Pays des Esprits » a ces degrés plus hauts reconnait
que les sons et les harmonies sy transforment en une « langue » °. |
commence a percevoir « la Parole spirituelle ». Les éres e les
choses [ui communiquent leur nature non plus seulement en musique
mais en « paroles ». IIs lui disent ce que I'on peut appeler en science
spirituelle leurs « Noms éernels ».

Il faut savoir que ces éres-pensées-germes sont de nature complexe.
Seule leur enveloppe est empruntée a I'édément du monde des
pensées. Celle-ci renferme le véritable germe de vie. Nous atteignons
ici les limites des « trois mondes », car le germe est issu de domaines
encore plus élevés. En décrivant les parties constitutives de I'hnomme,
nous avons mentionné ce germe de vie e nous avons appelé les
parties qui le composent « I'Esprit-de-Vie » e « 'Homme- Esprit ».
D'autres éres cosmiques possedent également des germes de vie
semblables. Ils sont issus de mondes plus élevés et sont transférés
dans les trois mondes décrits pour y accomplir leurs taches. Nous
allons poursuivre a présent le pelerinage de I'esprit humain a travers
le « Pays des Esprits » entre deux incarnations.

Lesrapports et les particularités de ce « Pays » en ressortiront encore
plus clairement.

® Pour plus de détails concernant « la Parole spirituelle » consulter « La
Science de |’ occulte ».
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Vv

L'ESPRIT DANS LE PAYSDES ESPRITS
APRES LA MORT

Lorsque, poursuivant sa route dune incarnation a une autre, |'esprit
humain a traversé le « Pays des Ames », il pénétre dans le « Pays des
Esprits », afin dy demeurer jusqu'a ce quiil soit mdr pour une
nouvelle existence corporelle. On ne saisit le sens de ce s§our dans
le Pays des Esprits que lorsqu'on a compris le but du pélerinage de
I'&re humain a travers une incarnation. Pendant qu'il vit dans son
corps, I'hnomme agit et crée dans le monde physique. Et il le fait en sa
qualité d'ére spiritud. Il grave dans les formes, les substances et
forces physiques les données de la pensée, les inventions de son
esprit. Tel un messager des mondes supérieurs, il doit imprégner
d'esprit le monde des corps. Il ne peut agir dans ce monde qu'en sy
incarnant. Il faut qu'il prenne possession de son corps physique
comme d'un instrument, afin d'agir sur le monde des corps par son
corps et afin d'en recevoir a son tour lesinfluences.

Mais a travers le corps, cest I'esprit qui agit. C'est de Iui que
proviennent les impulsions et les directions. Or, tant que dure son
action dans le corps physique, I'esprit ne peut pas revétir son
véritable aspect. Il ne peut briller qu'a travers le voile de I'existence
physique. La vie mentale de I'homme, notamment, appartient en
réalité au monde spirituel ; et ce que nous en connaissons durant
I'existence physique n'en est qu'une forme voilée. On peut dire aussi
que la vie des pensées de I'hnomme physique est une ombre, un reflet
de la rédle entité spirituelle dont elle fait partie. Durant la vie
terrestre, I'esprit, par l'intermédiaire du corps physique, entre en
rapport avec |le monde des corps. Bien que son action sur ce monde
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soit I'une des taches qui lui incombent tant que durent ses
incarnations, il serait incapable de I'accomplir Sil ne connaissait que
I'existence physique. Car les intentions et les buts qui imposent a
I'&re humain sa téche terrestre ne se forment pas plus au sein de
I'incarnation physique que le plan dune maison n'est élaboré sur le
chantier ou travaillent les ouvriers. De méme que ce plan est éudié
dans le bureau de l'architecte, les buts et les intentions que
poursuivra la création terrestre séaborent dans le «Pays des
Esprits ». |l faut que I'esprit humain y retourne constamment entre
ses incarnations, afin dy puiser tous les ééments nécessaires au
travail de la vie physique. Comme |'architecte, sans tuiles ni mortier,
prépare dans son cabinet le plan de la maison, selon les lois de
I'architecture et les autres lois auxquelles il doit se soumettre, ainsi
I'architecte de la création humaine, I'esprit ou le Soi supérieur doit
développer dans le « Pays des Esprits », selon les lois de ce pays, les
facultés et les buts qu'il transférera ensuite dans le monde terrestre.
Ce n'est qu'a la condition de revenir constamment dans son propre
monde et dy séourner qu'il pourra faire pénérer I'esprit dans le
monde terrestre par l'intermédiaire de son corps physique. Durant
son incarnation, 1I'homme apprend a connaitre les qualités et les
forces du monde physique. En créant il recueille des expériences, il
reconnait les conditions que le monde physique impose & quiconque
veut y travailler. 1l découvre les qualités de la substance dans
laquelle il veut incarner ses pensées, ses idées. Il ne saurait extraire
celles-ci de la substance. Le monde physique est donc a la fais le
thédtre de la création & de I'apprentissage. Les résultats de cet
apprentissage sont ensuite transformés dans le « Pays des Esprits »
en facultés vivantes de |'esprit.

Poursuivons, pour plus de clarté, la comparaison que nous avons
faite.

L'architecte prépare le plan dune maison. Il le fait exécuter. Il
recueille ainsi une quantité d'expériences de toutes natures. Celles-Ci
accroissent ses capacités, elles féconderont son travail lorsqu'il fera
un nouveau plan qui apparaitra enrichi de tout ce que lui aura appris
I'exécution du précédent.
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Il en est de méme des existences successives de I'homme. Entre les
incarnations, I'esprit vit dans son propre domaine. Il est libre de se
consacrer tout entier aux exigences de la vie spirituelle; déchargé du
corps physique il se développe en tous sens et il sincorpore les fruits
des expériences de ses incarnations passées. Son attention est donc
toujours tournée vers le monde physique et vers les taches que celui-
ci lui impose et il travaille sans cesse a poursuivre I'évolution de la
terre dans la mesure ou celle-ci forme le champ de son activité. |l
travaille a son propre développement afin de pouvoir, chague fois
qu'il se réincarne, servir I'évolution terrestre selon les exigences du
moment.

Nous ne donnons évidemment ici qu'une image générale des
existences successives de I'é&re humain. Elle ne saurait concorder
exactement avec la rédlité. Ce n'est qu'une approximation. Selon les
circonstances, il peut se faire que telle vie dun étre soit beaucoup
moins parfaite que la précédente.

Cependant, d'une fagon générale, ces irrégularités se corrigent,
jusqu'a un certain point, au cours des existences successives. L'esprit
humain se forme au sein du « Pays des Esprits », en sacclimatant a
ses différentes régions. Sa vie se fond successivement en celle de
chacune d'elles, et se revé&t passagérement de leurs qualités. Elles
imprégnent sa nature de leur nature, afin qu'ainsi fortifié il puisse
agir dans le monde terrestre.

Dans la premiére région du « Pays des Esprits » I'homme se voit
entouré des archétypes spirituels des objets terrestres. Pendant la vie
physique il n'a appris a connaitre que leurs ombres dans ses pensées.
Ce que I'on pense sur terre, on levit ici. On circule au milieu des
pensées, mais celles-ci sont des entités réelles. Les objets qu'on
percoit sur terre au moyen des sens apparaissent ici dans leur forme-
pensée. Mais la pensée n'est plus I'ombre que projette I'objet ; elle est
la réalité vivante qui le crée. Nous nous trouvons pour ainsi direici,
sur le chantier mental ou se congoivent et se construisent les objets
physiques. Car tout dans le « Pays des Esprits » est activité vivante et
mouvante. C'est un monde d'éres animés, créateurs, constructeurs.
Nous apprenons la maniére dont se forment les objets que nous
percevions sur laterre ; ils constituaient alors pour nous des réalités
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expé&rimentales; maintenant, éant esprit nous-mémes, nous
éprouvons la réalité des forces constructrices spirituelles. Parmi les
étres de pensée qui animent ce monde, se trouve aussi la pensée de
notre propre corps physique. Nous nous en sentons éloignés. Seule
I'entité spirituelle nous parait encore faire partie de nous.

Et lorsque le corps que nous avons abandonné se présente a nous,
non plus comme un objet physique mais comme un objet de pensée,
semblable & un souvenir, nous reconnaissons qu'il appartient au
monde extérieur. Nous apprenons a le considérer comme une portion
de ce monde extérieur. Par suite, nous ne I'en distinguons plus
comme appartenant plus particuliérement a notre Soi. Nous
percevons |'unité du monde extérieur, notre propre incarnation
physique fait partie de son ensemble, nous en contemplons les
archétypes, nous sentons que nous avons appartenu nous-mémes a
cette Unité . Par I'cbservation, on apprend ainsi peu a peu a
reconnaitre son affinité avec le monde extérieur.

On apprend a se dire: « Tout ce qui S étend ici autour de Moi, je
le fus moi-méme! »

Or, cest la une des pensées fondamentales de I'antique sagesse
védique hindoue. Le « Sage » acquiert dés la vie terrestre la
connaissance que les autres n‘auront qu'apres lamort ; des cette vie il
saisit son affinité avec toutes choses: « Tu es cela». Durant la vie
physique c'est 1a un idéal auquel on peut sadonner en pensée ; dans
le « Pays des Esprits » c'est un fait immédiat sur lequel |'expérience
spirituelle nous éclaire de plus en plus. Et 1"homme reconnait
toujours davantage dans cette contrée que son étre véritable
appartient au monde de I'esprit. Il se connait comme esprit parmi
des esprits, il appartient aux esprits primordiaux, et la parole « Je
suis I'Esprit origind » résonne en lui-méme. (La Sagesse de la
Védanta dit : « Je suis Bréhman ». C'est-a-dire, je fais partie de I'ére
primordial dont sont issus tous les étres).

" lci, encore, voir les recherches de la science concernant le « Champ
quantique »
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Laveérité qui, durant notre vie terrestre, n'est pour nous gu'une pensée
abstraite, cette veérité qui est le but de toute sagesse nous la vivons
dans le « Pays des Esprits ». Bien plus, nous la pensons durant la vie
physiqgue parce que durant l'existence spirituelle nous |'‘avons
reconnue comme un fait. Ainsi durant son existence spirituelle,
I'hnomme contemple de plus haut et en quelque sorte de I'extérieur les
circonstances e les faits au milieu desquels il vit durant son
existence terrestre. Dans la région la plus basse du monde des esprits,
les circonstances terrestres qui se rattachent directement a la réalité
physique du corps, lui apparaissent sous ce jour particulier. On nait
dans telle famille, dans tel peuple; on vit dans tel pays, on lie telle
amitié, on fait tel métier. Ce sont |a les circonstances qui déterminent
notre existence. Elles nous apparaissent durant notre sgour dans la
premiére région du « Pays des Esprits » comme des entités mentales
vivantes. Nous revivons une fois de plus ces choses, mais nous en
percevons le coté actif spirituel. L'amour de la famille que nous
avons exercé, I'amitié que nous avons accordée surgissent vivants du
fond de nous-mémes et nos dons d'aimer se trouvent accrus. Les
forces spirituelles qui agissent dans I'amour de la famille ou dans
['amitié augmentent. Et nous revenons a une nouvelle existence
terrestre plus parfaits sur ce point. Ce sont les fruits des circonstances
quotidiennes de I'existence physique qui mdrissent dans cette région
inférieure du « Pays des Esprits ». Et |le cbté de la nature humaine
dont tout I'intérét est absorbé par I'existence quotidienne, se sentira
lié a cette région pendant la majeure partie de la vie spirituelle qui
sépare deux incarnations. On retrouve dans le monde spirituel les
personnes avec lesquelles on a vécu dans le monde physique. De
méme que tout ce que le corps physique arendu personnel a l'ame se
détache delle, le lien qui, dans le monde physique, unit les ames se
purifie de toutes les contingences qui n‘avaient de sens et d'influence
gue dans le monde physique. Mais tout ce qui est, durant notre vie,
ame de notre ame se perpétue au dela de la mort dans le monde de
I'esprit. 1l est naturel que les mots qui conviennent aux conditions
physiques ne puissent exprimer qu'imparfaitement les événements de
ce monde. En tenant compte de ce fait, on est absolument en droit de
dire que les @mes qui s appartiennent dans le monde physique se
retrouvent dans le monde spirituel pour y perpétuer leur union.
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La seconde région est celle ou la vie une devient une entité de
pensée et circule, comme I'éément liquide du « Pays des Esprits ».
Tant que dure notre incarnation physique, la vie nous apparait,
lorsque nous contemplons le monde, comme la propriété de certains
éres vivants. Dans le « Pays des Esprits » elle en est détachée et
parcourt le monde entier comme un sang de vie. C'est la I'unité
vivante qui pénéré toute chose. Nous n'en recevons qu'un reflet
durant |'existence physique ; et nous I'exprimons dans toute forme de
vénération que nous offrons au tout, a I'Harmonie, a I'Unité du
monde.

La vie religieuse de I'hnomme dérive de ce reflet. |l reconnait que le
sens général de I'existence ne réside pas dans le transitoire, dans la
séparation. Letransitoire lui apparait comme un « symbole », comme
une image de I'Eternel, de I'Unité harmonieuse. Vers cette unité il
éléve sonregard, il lavénére, il I'adore. Dans le « Pays des Esprits »
ce n'est plus le reflet, c'est I'entité de pensée vivante qui lui apparait
sous sa forme véritable. Ici I'hnomme peut réellement se fondre avec
I'Unité qu'il a adorée sur la terre. Les fruits de la vie religieuse et
tout ce qui Sy rattache se manifestent dans cette région. Par son
expérience spirituelle, I'nomme y apprend que son destin personnel
ne doit pas ére séparé de celui de la communauté a laquelle il
appartient. La faculté de se sentir membre d'un tout Sy
développe. Les sentiments religieux, toutes les qualités morales que
I'nomme S'est efforcé de purifier, d'ennoblir, se chargeront de laforce
de cette région, pendant une grande partie de son s§our dans le
monde spirituel, et il reviendra sur la terre avec un accroissement de
ces facultés.

Tandis que dans la premiére région on reoint les ames
auxquelles des liens étroits vous unissaient durant la vie
physique, on pénétre avec la deuxiéme région dans le domaine de
tous ceux auxquels on sest senti attaché dans un sens plus vaste,
par une vénération commune, une foi commune, etc. Notons que
les expériences des premiéres régions se poursuivent lorsqu'on
pénétre dans les suivantes. Ainsi nous ne sommes pas arrachés aux
liens formés par lafamille, I'amitié etc., lorsque nous entrons dans la
vie de la seconde région & des suivantes. L es régions du « Pays des
Esprits » ne sont pas séparées les unes des autres comme des «
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rayons », dles se pénétrent et I'on ne se sent pas vivre dans une
nouvelle région pour y avoir pénéré par une voie extérieure, mais
parce que I'on a atteint en soi-méme la faculté de percevoir certaines
choses qui vous entourent, mais dont on n'avait pas conscience
jusguiici.

La troisieme région du « Pays des Esprits » comprend les
archétypes du monde de I'@me. Tout ce qui vit dans ce monde est
ici entité de pensée. On y trouve les archétypes des passions, des
désirs, des sentiments, etc. Mais dans le monde spirituel rien
d'égoiste ne demeure attaché a ces états d'ame. De méme que
toute vie formait une unité dans la deuxiéme région, dans la
troisiéme, toutes les passions, tous les désirs, tous les plaisirs,
toutes les peines, forment une unité, ceux des autres ne se
distinguent pas des miennes. Les sensations, les sentiments de tous
les éres forment un monde unique qui enveloppe, qui encercle tout
ce qui existe, comme |'atmosphére physique envel oppe la terre.

Cette région est, pour ainsi dire, I'atmosphére du «Pays des
Esprits». Ici marissent les fruits de toutes les actions qui ont été
accomplies sur terre au service de la communauté, dans un
sentiment de dévouement vis-a-vis des autres éres. Car, en les
accomplissant, on aura vécu dans un reflet de la troisieme région du
« Pays des Esprits ». Les grands bienfaiteurs de I'humanité, les
natures dévouées, les personnes qui rendent de grands services aux
communautés, ont acquis dans cette région leurs facultés, aprés
avoir, dans des vies antérieures développé des affinités avec dle.

Il ressort de ce qui précede que les trois régions du « Pays des
Esprits » que nous venons de décrire se trouvent dans un rapport
particulier avec les mondes inférieurs physique et animique. Elles
renferment, en effet, les archéypes, les entités de pensées vivantes
qui revétent dans ce monde une existence corporelle ou animique.

La quatriéme région est enfin le pur « Pays des Esprits ». Elle ne
I'est cependant pas encore au vrai sens du mot. Elle se distingue des
trois régions inférieures du fait que dans ces dernieres sont les
archétypes des conditions physiques et animiques que nous trouvons
a notre arrivée dans le monde physique. Les circonstances de la vie
quotidienne sy relient aux choses et aux étres. Des objets éphémeres
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de ce monde, notre regard remonte vers leurs causes éernelles. Notre
pensée désintéressée se tourne vers nos semblables ; eux non plus ne
nous doivent pas leur existence, mais c'est a nous que sont dues les
créations de I'art, de la science, des arts techniques, de I'é&at, etc, en
un mot, toutes les oeuvres originales de notre esprit que nous
incorporons au monde.

Sans nous, ce monde physique ne posséderait rien de tout cela. Les
archétypes de ces oeuvres purement humaines résident dans la
quatriéme région du « Pays des Esprits ». C'est la que marissent les
fruits des productions scientifiques, des idées et des formes
artistiques, des inventions techniques d'une incarnation terrestre.
C'est donc dans cette région que les artistes, les savants, les grands
inventeurs puisent leur inspiration et qu'ils accroissent leur génie
pendant leur s§our dans le « Pays des Esprits », dans le but de
contribuer plus puissamment durant leur vie future au progres de la
civilisation humaine. 1l ne faut pas se figurer que cette quatriéme
région na de signification que pour certaines personnalités
marquantes. Elle en a une pour tous les hommes. Tout intéré que
nous portons durant notre vie physique a des objets qui dépassent la
sphére de la vie quotidienne, du sentiment ou de la volonté
ordinaires, a sa source dans cette région. Si hous ne la traversions pas
durant le temps qui sécoule entre la mort et une nouvelle naissance,
nous n'accorderions, dans notre vie nouvelle, aucune attention a quoi
que ce soit qui sortirait du cercle éroit de notre existence personnelle
et concernerait I'hnumanité en général. Nous avons dit plus haut que
cette région ne mérite pas encore compléement le nom de « Pays des
Esprits » proprement dit. En effet, I'éat de la civilisation sur la terre
au moment ou nous la quittons influence notre existence spirituelle
dans cette région. Nous ne pouvons jouir que des fruits des actes
gue nos dispositions personnelles et le degré de développement
du peuple, de I'Etat, etc., au sein desquels nous étions nés nous
ont per mis d'accomplir.

Dans les régions encore plus hautes du « Pays des Esprits »,
I'esprit humain se dégage de toute entrave terrestre. |l séeve
dans le pur monde de I'esprit ou il connait les buts et les intentions
qui I'ont poussé vers l'incarnation terrestre. Tout ce qui setrouve dga
réalisé dans le monde terrestre n'est qu'une copie plus ou moins
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imparfaite des fins dlevées de I'esprit. Tout cristal, tout arbre, tout
animal, toute création humaine également, n'offrent qu'une image du
but que I'esprit poursuit a travers eux. Tant que nous sommes
incarnés, nous n'avons dautres points de repere que ces images
imparfaites d'intentions parfaites. L'homme lui-méme ne saurait ére
dans |'une quelconque de ses incarnations qu'une image imparfaite du
but qu'il représente au sein du royaume spirituel.

Ce gu'est en réalité son esprit dans le « Pays des Esprits »
n'apparait donc vraiment que lorsgque, durant le temps qui Sécoule
entre deux incarnations, il séleve jusqu'a la cinquiéme région. Ici il
est réellement lui-méme. Il est cet éément qui se revét d'existence
extérieure au cours de ses multiples incarnations. Dans cette région
le Soi véritable de I"homme peut librement s éanouir. Et c'est ce
Soi qui reparait dans chagque incarnation, mais qui est unique. Il
apporte avec lui les facultés qu'il a développées dans les régions
inférieures du « Pays des Esprits ». |l transporte les fruits dune
incarnation antérieure dans I'incarnation suivante. 1l est le dépositaire
des résultats des vies passees.

Dans la cinquiéme région du « Pays des Esprits » le Soi se trouve
dans le domaine des buts et des intentions. Comme I'architecte que
les imperfections de I'édifice qu'il a construit ont instruit et qui ne fait
entrer dans ses plans nouveaux que le travail qu'il a pu amener a la
perfection, ainsi le Soi efface dans la cinquiéme région les
produits de ses vies antérieures qui sont entachés de
I'imper fection des mondes inférieurs et féconde les buts que lui
révele le « Pays des Esprits », dans lequel il vit a présent. Il va de
soi que la force que I'on puise dans cette région dépend du plus ou
moins d'acquisitions que le Soi aura su retirer de ses existences
terrestres et qui seront dignes d'ére recueillies par le monde des fins.

Le Soi qui, au cours de la vie physique, a cherché a réaliser les
intentions de I'Esprit par une pensée active ou par un amour
sage et bienfaisant, pourra attendre beaucoup de la cinquieme
région. Celui qui, au contraire, sest entierement absorbé dans
I'existence quotidienne, et n'a vécu que dans le transitoire n'a point
semé de graines qui puissent féconder dans cette région les fins que
poursuit I'ordre éernel du monde. Seule la faible portion de sa

-44 -



pensée qui a dépassé les préoccupations ordinaires de I'existence
pourra fructifier dans ce domaine élevé. Il ne faut pas simaginer que
nous ayons en vueici des actes entrainant la « cél ébrité » sur laterre,
ou toute autre chose analogue. Non ! il sagit, au contraire, de tout
acte qui a pu développer en nous, dans les plus humbles conditions
de vie, la conscience de la signification qu'ont pour le devenir é&ernel
chacune de nos actions. Habituons-nous a penser que le jugement
humain qui s'applique a la vie physique ne peut pas convenir a cette
région. Supposons qu'au cours d'une incarnation un homme n'ait
acquis que peu de facultés capables de le mettre en relation avec
cette cinquieme région; en lui naitrale désir de donner & son étre une
impulsion déterminée qui se manifestera dans son incarnation future
et qui permettra au destin (Karma) de lui révéler les conséquences
gu'entraine son imperfection sur ce point. 11 en résultera pour lui une
destinée douloureuse au point de vue de l'existence physique,
destinée, qui évelllera peut-ére la plus grande pitié dans son
entourage; cependant, dans cette cinquieme région du « Pays des
Esprits », son esprit la considérera comme absolument nécessaire.
Vivant ici dans son Soi véritable, il est affranchi de toutes les
influences des mondes inférieurs qui I'entourent durant I'incarnation
terrestre. 11 est ce qu'il fut toujours, ce qu' il sera sans cesse, tant que
dureront ses incarnations. 1l vit dans le royaume des intentions que
ses incarnations poursuivent et dont il imprégne son Soi. |l
contemple son passé et il sent que toutes ses expériences fécondent
les fins qu' il devra réaliser dans I'avenir. Une sorte de mémoire des
existences passees et de vision prophétique de I'avenir séveillent en
lui. C'est donc le « Soi spiritue » dont nous avons parlé plus haut
qui vit dans cette région, dans la réalité appropriée a son degré
de développement. Il poursuit son évolution et se prépare a
réaliser sur terre dans une incarnation a venir les intentions
spirituelles.

Lorsqu'aprés une série de s§ours dans le « Pays des Esprits » le «
Soi spirituel » se sera suffisamment développé pour se mouvoir tout
a fait librement dans ce « Pays », il y trouvera de plus en plus sa
véritable patrie. La vie en esprit lui deviendra aussi familiére que I'est
a I'nomme terrestre la vie qu'il mene au sein de la réalité physique.
Les points de vue propres au monde spirituel le déermineront
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désormais, il les adoptera plus ou moins consciemment dans ses
existences futures sur laterre. Le Soi sera capable d'ére conscient de
sa participation a |'ordre divin du monde. Son ére intérieur ne subira
plus les limites et les lois de la vie terrestre. La force qui animera
tous ses actes sera issue du monde spirituel. Or, ce monde est un.
Celui qui vit en lui, sait comment I'Esprit éernel a créé son passe ,
uni & cet Esprit éernel 8, il peut diriger I'avenir.

Lavision du passé sétend et devient parfaite. L'homme qui a atteint
ce degré, détermine lui-méme les buts qu'il poursuivra dans une
future incarnation. Du sein du « Pays de Esprits», il influence son
avenir, de maniére a le soumettre aux lois de la vérité et de I'Esprit.
Pendant la période qui sécoule entre deux incarnations, cet homme
se trouve en présence de tous les éres sublimes dont son regard
pénétre la sagesse divine. Il a atteint le degré qui lui permet de les
comprendre.

Dans la sixieme région du « Pays des Esprits » I'homme réglera
tous ses actes sur la nature réelle du monde. Il ne lui sera plus

8 Lorsque nous disons ici que... « uni & cet esprit éernd, il peut diriger
['avenir », nous voulons indiquer I'éat d'ame particulier qui est propre a
I'hnomme durant le temps qui Sécoule entre la mort et une nouvelle
naissance. Tel coup de la destinée atteint I'ére durant sa vie physique &,
étant donné I'éat d'ame propre a cette vie, il lui apparait contraire a sa
volonté. Durant la vie qui Sécoule entre la mort et une nouvelle naissance,
une force qui ressemble a la volonté regne sur I'éme et pousse I'étre vers
cette destinée. L'aéme voit en quelque sorte I'imperfection que lui ont laissé
ses vies antérieures et qui provient d'une action ou d'une pensée laides. En
elle sévelle entre lamort et la naissance une impulsion qui ressemble a de
la volonté et qui la pousse & effacer cette imperfection. Elle contracte, en
conséquence, une tendance a se précipiter elle- méme dans un malheur, au
cours de ses vies futures, afin d'obtenir par sa souffrance la compensation
gu'elle cherche. Une fais incarnée, I'ame que |a destinée atteint ne se doute
pas que durant la vie purement spirituelle qui a précédé sa naissance, dle
sest tournée d'élle-méme vers ce malheur. Aing, ce qui, au point de vue de
la vie terrestre, apparait totalement involontaire, est voulu par I'ame dans
I'au dela « Au sein de'Eterndl, I'homme détermine son avenir ».
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possible de chercher ce qui lui convient & lui-méme, mais
uniquement ce quel'ordre du monde exige.

La septieme région du « Pays des Esprits » nous conduit aux
frontiéres des trois mondes. On se trouve ici en présence des
« germes de vie » qui sont transférés des mondes supérieurs dans
lestrois mondes déja décrits, afin d'y accomplir leur tache.

Lorsque I'hnomme atteint la frontiere des trois mondes, il se reconnait

lui-méme dans son propre noyau de vie. De ce fait les énigmes des
trois mondes sont résolues pour lui. Il pénétre toute leur nature. Les
facultés de I'dme qui permettent de faire dans le monde spirituel les
expériences que nous avons decrites, restent inconscientes, dans les
circonstances ordinaires de l'existence physique Du sen de
Iinconscient profond ou eles reposent, eles travaillent au
développement des organes du corps qui permettent a I'homme
d'avoir conscience du monde physique. C'est précisément pour cela,
gu'elles demeurent invisibles.

L’ il ne se voit pas davantage lui-méme, parce qu'en lui agissent les
forces qui lui rendent les autres choses visibles. Lorsgu'on veut juger
dans quelle mesure la vie humaine qui Sécoule entre la naissance et
la mort est le produit d'existences terrestres antérieures, on ne doit
pas oublier que tout point de vue emprunté a la vie physique elle-
méme et qui parait naturel & premiére vue, n'en offre nullement le
moyen. Telle existence nous apparait douloureuse, imparfaite, alors
gu'en nous placant en dehors de la vie terrestre nous pouvons
reconnaitre que, dans son imperfection et sa souffrance, elle est le
produit nécessaire dexistences antérieures. Le chemin de la
connaissance, lorsqu'on le poursuit de la maniére que nous
indiquerons dans un prochain chapitre, libére I'ame des conditions de
lavie corporelle. 1l lui devient alors possible de percevoir en images
les expériences qui se placent entre la mort e une nouvelle
naissance.

C'est de cette perception que dérive la description du « Pays des
Esprits » que nous avons esquissée ici. On ne pourra la considérer
SOUS son vral jour que si on se souvient que I'éat dame propre a la
vie purement spirituelle est tout a fait différent de celui qui convient
al'existence corporelle.
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Vv

LE MONDE PHY SIQUE ET SES RAPPORTS
AVEC LESPAYSDESAMESET DESESPRITS

L es formations propres au Monde de I'Ame et au Pays des Esprits, ne
sauraient ére I'objet d'une perception extérieure. On doit considérer
I'ensemble des objets qu'embrasse notre perception sensible comme
un monde nouveau qui Saoute aux deux mondes que nous avons
décrits. Méme durant notre existence physique nous vivons a la fois
dans ces trois mondes. Nous percevons le monde sensible et nous
agissons sur lui.

Les entités du monde de I'd&me nous influencent par les forces de
sympathie et d'antipathie qui leur sont propres; e notre @me, a son
tour, agite le monde de I'dame de ses penchants et de ses haines, de
ses désirs et de ses passions. La nature spirituelle des choses, dle, se
refléte dans le monde de nos pensées ; et hous sommes nous-mémes
en notre qualité d'éres spirituels pensants, citoyens du Pays des
Esprits, participant pleinement a l'intégralité de la vie dans cette
région.

Il ressort de ce qui précéde que le monde sensible ne forme qu'une
partie de I'univers qui entoure I'homme. Il sen dé&ache pour nous
avec une certaine netteté parce que nos sens le percoivent, tandis
guilsignorent les éléments animiques et spirituels qui appartiennent
également au monde environnant. De méme qu'un glacon, qui flotte
sur I'eau, est composé de la méme substance que I'eau ambiante, mais
sen sépare par certaines qualités, ainsi les objets des sens sont faits
de la substance des mondes animique et spirituel qui les entourent et
ils sen séparent par certaines qualités qui les rendent perceptibles
aux sens. Ils sont, — et ce n'est pas tout a fait une image, — des formes
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condensées d'esprit et dame; et cette condensation rend possible leur
perception par les sens. Nous irons plus loin : comme la glace n'est
gu'une forme d'existence de I'eau, les objets sensibles ne sont qu'une
forme d'existence des étres amimiques et spirituels. Si I'on saisit bien
ce fait, on comprend que le monde de I'esprit puisse se transformer
en celui de l'dme et celui-ci en monde des sens.

On congoit également pourquoi les choses sensibles peuvent étre
pour nous un objet de réflexions. 1l est une question, en effet, que
tout ére pensant devrait se poser, et c'est celle-ci : quel rapport peut-
il exister entre la pensée que nous nous faisons d'une pierre et cette
pierre ? A ceux dont le regard spirituel pénetre profondément la
Nature ce rapport simpose. |Ils éorouvent I'narmonie qui régne entre
le monde des pensées humaines d'une part, la structure et la vie
intime de la Nature d'autre part. Le grand astronome Kepler exprime
avec beauté cette harmonie : « Lavocation divine qui pousse certains
hommes a apprendre I'astronomie est véritablement inscrite dans le
monde, non point en mots e en syllabes, mais, positivement, en
vertu de la conformité existant entre les idées et les sens dune part et
I'enchainement des corps et des états célestes d'autre part. » Clest
uniquement parce que les objets du monde sensible ne sont que des
étres spirituels condensés que la pensée humaine qui séléve vers ces
étres peut comprendre ces objets. Ceux-ci sont issus du monde
spirituel, ils ne représentent qu'une autre forme prise par les éres de
ce monde. Lorsgque nous nous formons des idées sur les choses, c'est
simplement que notre ére intérieur Sest détourné de |'apparence
sensible vers |'archéype spirituel. Comprendre une chose avec sa
pensée peut ére comparé au processus par lequel un corps solide est
rendu liquide par le feu, dans le but de permettre au chimiste de
I'&udier sous cette forme.

On trouve dans les différentes régions du monde spirituel les
archéypes du monde sensible. Dans les cinquiéme, sixieme et
septieme régions, ils sont encore & I'éat de germes vivants ; dans les
quatre régions inférieures, ils revéent de formes spirituelles. L'esprit
humain en percoit un vague reflet lorsgu'il sefforce de saisir par la
pensée les objets sensibles. Celui qui désire atteindre une
compréhension spirituelle du monde ambiant doit chercher comment
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ces formes spirituelles se sont condensées pour descendre jusque
dans le monde physique.

Le monde environnant se divise, pour I'observation sensible, en
quatre degrés nettement distincts : les regnes minéral, végéal, animal
et humain.

Le regne minéral est percu par les sens e compris par la pensée.
Lorsqu'on réfléchit sur un corps minéral on se trouve en
présence de deux éléments : I'objet sensible et la pensée. On
devra se représenter cet objet sensible comme un ére de pensée
condensée. Or, les minéraux agissent les uns sur les autres du
dehors. Ils se heurtent, se mettent en mouvement, se réchauffent,
séclairent, se dissolvent I'un l'autre. Ce genre d'action extérieure peut
se traduire en pensées. Nous réfléchissons a la maniére dont les
minéraux sinfluencent extérieurement et aux lois qui les gouvernent.
Nos pensées au lieu de se restreindre & des objets isolés, séendent
jusqu'a embrasser le monde minéral en une image d'ensemble. Et
celle-ci est un reflet de I'archétype du monde minéral physique tout
entier qui forme une unité dans le monde spirituel.

Dans le regne vegétal, a l'action extérieure d'une chose sur |'autre,
sagjoutent les phénomeénes de croissance et de reproduction. La
plante pousse et donne naissance a des plantes semblables a dle. Aux
forces que nous découvrons dans le régne minéral, sgjoute a présent
la Vie. Si I'on y réfléchit on verra quelle lumiére cette vérité nous
apporte. La plante posséde la force de se donner a elleméme sa
forme vivante et de douer de cette forme un ére semblable adle.

Comme intermédiaire entre les espéces informes des substances
minérales, tels les gaz, les substances minérales liquides, etc., et les
formes vivantes des plantes, nous trouvons les cristaux. Le
phénomeéne sensible que représente la naissance de la forme dans les
deux régnes minéral e végétal est I'image densifiée dun phénoméne
purement spirituel qui se produit lorsque les germes spirituels des
trois régions supérieures du « Pays des Esprits » deviennent les
formes spirituelles des régions inférieures. Au processus de la
cristallisation correspond, comme archétype dans le monde spirituel,
le passage du germe spirituel sans forme a la forme organisée. Que
ce phénomene se condense de maniére a ce que son produit devienne
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perceptible aux sens physiques, et nous aurons dans le monde
physique le phénomeéne de la cristallisation. Or, au sein de la vie
végétale on trouve également un germe spirituel organisé. Mais ici
I'ére, en revétant la forme, conserve en soi la force de lui donner
naissance. Dans le cristal, le germe spirituel en revétant la forme
perd le pouvoir constructeur. La forme qu'il a produite absorbe
toute sa vie. La plante posséde la forme et en outre le pouvoir de
donner la forme. Dans la vie végétale, les propriétés que les germes
spirituels possedent au sein des régions supérieures du Pays des
Esprits se conservent. La plante est donc une forme comme le cristal,
elle est de plus une force plastique. Outre la forme dont I'Etre
primitif sest revétu dans la plante, une seconde forme y travaille ;
elle porte I'empreinte des étres spirituels des régions supérieures.

Seule, cependant, la forme achevée de la plante est perceptible aux
sens ; les éres constructeurs qui donnent la vie a cette forme existent
au sein du régne végétal al'é@at invisible. L’ ceil physique vait lelis, il
est petit avjourd'hui, dans quelque temps il sera plus grand ; le
pouvoir plastique qui atiré la seconde forme de la premiére demeure
invisible. Cette entité dynamique constructrice constitue dans le
monde végétal une partie qui reste invisible aux sens physiques. Les
germes spirituels sont descendus d'un degré pour agir dans le monde
des formes.

La science spirituelle connait des royaumes élémentaux. Dans un
premier regne éémental, elle groupe les éres primitifs qui n'ont pas
encore de forme; dans un second, les entités dynamiques,
physiquement invisibles, qui sont comme les artisans de la croissance
végéale.

Dans le monde animal, la sensation et |'instinct sajoutent aux
propriétés de croissance e de reproduction propres aux
végétaux. Ces éléments nouveaux sont des manifestations du monde
psychique. Tout ére en qui on les trouve appartient & ce monde, en
recoit les impressions et agit sur lui. Or, toute sensation, tout instinct
qui s éveille dans un animal est tiré du fond de I'dme animale. La
forme est plus durable que l'instinct ou la sensation. On peut dire
gu'il y aentrelavie de la sensation et la forme vivante plus constante
du végétal le méme rapport qu'entre celle-ci e la forme figée du
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cristal. Son pouvoir plastique absorbe jusqu'a un certain point la
plante; durant toute sa vie elle produit constamment de nouvelles
formes : dabord la racine, puis les feuilles, puis les fleurs, ec.
L'animal se développe jusqu'a une for me parfaite puissarréte et
se livre au sein de cette forme a sa vie mouvementée de
sensations et d'instincts. Celle-ci a son siége dans le monde de
I'ame.

La plante est déterminée par la croissance e la reproduction;
I'animal I'est par la sensation et par l'instinct qui sont, pour lui, la
force informe qui revé sans cesse de nouvelles formes. |ls dérivent,
en derniére analyse, de certains procédés archétypiques qui prennent
place dans les régions supérieures du monde spirituel. Mais ils
agissent dans le monde de I'dme. Aux entités dynamiques qui,
physiguement invisibles, provoquent la croissance et la reproduction,
sgoutent donc, lorsgqu'il s ‘agit du monde animal, d'autres entités qui
sont descendues dun degré encore dans le monde de I'ame. Les
artisans des sensations et des instincts sont des étres sans forme qui
revétent des enveloppes animiques. Ce sont la les véritables
constructeurs des formes animales. On peut, dans la science
spirituelle, appeler le domaine auquel ils appartiennent le troisieme
régne éémental.

Outre les propriétés propres aux plantes et aux animaux, I'homme
est encore doué de la faculté déaborer ses sensations en
représentations et en pensées e de régler ses instincts. L'animal est
ame; I'hnomme est esprit. L'entité spirituelle est encore descendue
d'un degré.

Chez I'animal ele construit I'ame. Chez I'homme €lle pénétre jusque
dans le monde matériel lui-méme. L'esprit est présent dans le corps
physique de I'hnomme. Et parce qu'il se revé& d'une forme sensible, il
ne peut nous apparaitre que dans cereflet vague de I'ére spirituel que
représente la pensée. L'esprit apparait dans I'homme conditionné
par I'organe du cerveau. En revanche, I'esprit est devenu I'étre
intérieur de I'hnomme. L’ entité spirituelle sans forme prend I’ aspect
de la pensée en I’homme alors qu’elle prend I'aspect de la forme
dans la plante et I’ aspect de I'dme dans I'animal. Par suite, il n'existe
pas de regne éémental extérieur & lui ayant pour objet d'édifier son
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étre pensant. Son régne éémental agit dans son corps sensible. Dans
la mesure seulement ol il est é&re de forme et dame, des entités
élémental es de méme espece que celles qui agissent sur les plantes et
les animaux, travaillent également sur Iui. Mais I'organe de la
pensée humaine est exclusivement le produit d'un travail qui
sexerce de l'intérieur sur le corps physique. L'organe de I'esprit
chez I'hnomme, le systéme nerveux qui trouve dans le cerveau son
parfait couronnement, est I'expression physique visible de I'entité
dynamique qui travaille invisiblement dans la plante et dans I'animal.
Voila pourquoi, si I'animal a un sentiment de lui-méme, I'homme
seul a la soi-conscience. L'esprit séprouve lui-méme comme ame
dans l'animal, mais il ne se saisit pas encore comme esprit. Chez
I'hnomme, I'esprit se connait lui-méme, bien que, par suite des
conditions physiques, ce ne soit que dans le reflet imparfait qu'est la
pensée.

*

C'est dans le sens de ce qui précéde que le monde triple se subdivise
comme suit :

1. Le Regne des Archétypes sans forme (premier regne é émental)
2. Le Reégne des Etres créateurs de formes (deuxiéme régne
élémental) ;

3. Le Régne des Etres psychiques (troisiéme régne éémental) ;

4. Le Régne des formes créées (cristaux) ;

5. Le Régne des Etres dont les formes physiques sont visibles,
mais a I'édification desquels travaillent les éres créateurs de
formes (regne végétal) ;

6. Le Régne des Etres dont les formes physiques sont visibles,
mais a I'édification desquels travaillent les éres créateurs de
formes e, en outre, ceux qui se manifestent dans I'ame (regne
animal) ;

7. Le Régne des Etres dont les formes physiques sont visibles,
auxquels travaillent encore les éres créateurs de formes, et ceux
qui se manifestent dans I'ame et dans lesquels, en outre, I'esprit
lui-méme, sous forme de pensée, devient créateur au sein du
monde sensible (régne humain).
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*

De ce qui précéde, on peut déduire la nature du lien qui rattache
au monde spirituel les parties constitutives de I"homme vivant
dans un corps’. On doit considérer le corps physique, le corps
éhérique, le corps atomique, I'ame sensible et I'ame rationndle
comme des archétypes du Pays des Esprits condensés dans le monde
des sens.

Le corps physique est di a la condensation de I'archétype humain
jusqu'a sa forme physique. C'est pourquoi on est en droit de |'appel er
un ére du premier régne élémental condensé jusqu'a la forme
physique.

Le corps éthérique doit son existence au fait que la forme ainsi
obtenue est rendue vivante par I'action d'une entité qui éend son
activité jusgu'au monde sensible, mais qui n'est pas ele-méme
physiquement visible. Pour bien la caractériser il faut dire qu'elle a
son origine dans les plus hautes régions du Pays des Esprits et qu'dle
prend ensuite, dans la deuxieme région, la forme d'un archétype de
vie. Commetelle, éle agit dans le monde sensible.

De méme, I'entité qui édifie le corps animique a son origine dans les
domaines les plus élevés du Pays des Esprits et prend ensuite, dans la
troisiéme région, la forme de I'archéype du monde de I'dme pour
agir dans le monde sensible.

L'ame rationnelle, ele, est due al'archétype humain qui prend dans
la quatrieme région du Pays des Esprits la forme de la pensée et agit
ainsi dans le monde sensible.

Voila comment I'homme apparait au sein du monde sensible; voila
comment |'esprit travaille a son corps physique, & son corps &hérique
et a son corps animique. Voila comment cet esprit se manifeste dans
I'ame rationnelle. Les archéypes travaillent donc aux trois corps
inférieurs de I'homme sous forme d'éres qui sont, en un certain sens,
extérieurs a lui ; dans son ame rationnelle il devient lui-méme un
artisan (conscient) de son ére. Or, les éres qui travaillent & son corps

° Vair brochure 1 page 47
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physique sont ceux-la mémes qui édifient le regne minéral. Sur son
corps éhérique et sur son corps animique agissent des étres de méme
espéce que ceux qui, invisibles aux sens physiques, travaillent dans
le régne végétal e dans le régne animal. Voila comment les divers
mondes coopérent a la création. Le monde dans lequel vit I'nomme
est une expression de cette oeuvre commune.

*

* *

Lorsque l'on a compris le monde sensible, on commence a
comprendre aussi qu'il existe d'autres éres que ceux qui
appartiennent aux quatrerégnesdela nature.

Ce que I'on appelle I'Esprit d'un peuple (I'esprit national) en est un
exemple. Celui-ci ne se manifeste pas directement dans le monde
physique. Il sexprime a travers les sensations, les sentiments, les
penchants, etc., qui sont communs a tout un peuple. Cet ére ne
sincarne pas physiquement. De méme que I'homme revé& dans le
corps une forme physiquement visible, cet ére se revét d'un corps
créé des substances du monde psychique. Ce corps est parell & un
nuage dans lequel vivent les membres dun méme peuple; il
influence leurs @mes, n'en est pas un produit. Si 1'on ne se représente
pas de cette maniere « I'Esprit de la Nation », celui-ci reste al'é@at de
conception schématique e vague, sans rédité & sans vie, une pure
abstraction.

Ce que nous venons de dire sapplique également a ce que I'on
appelle I'esprit d'une époque. Le regard spirituel embrasse encore une
quantité d'autres éres, plus ou moins élevés, qui environnent |'ére
humain sans qu'il puisse les percevoir physiquement e qui ne sont
visibles qu'aux personnes qui possedent des facultés de vision
spirituelle.

Aux especes inférieures de ces étres appartiennent tout ce qu'on a
appelé : Salamandres, Sylphes, Ondines, Gnomes. |l va sans dire que
les descriptions qu'on en donne ne doivent pas ére prises pour des
images exactes de larédlité.
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Le monde auquel dles font allusion serait, en ce cas, non pas
spirituel, mais grossiérement matériel. Elles ne font qu'illustrer une
réalité spirituelle qui ne peut ére exprimée que symboliquement. Il
est tout naturel que ceux qui ne se fient qu'a la perception sensible,
considérent ces éres comme de purs produits de la superstition ou
dune fantaise déréglée. Ils demeurent invisibles aux yeux
physiques, puisgu'ils n'ont pas de corps sensible. La superstition ne
consiste pas a croire a leur existence, mais a simaginer qu'ils
pourraient apparaitre physiquement.

Ces éres prennent part a la construction du monde & on les
rencontre dés que I'on aborde les mondes supérieurs cachés aux sens
physiques. On n'est pas superstitieux parce que I'on voit dans les
descriptions que donnent les clairvoyants des images de rédités
spirituelles, mais on I'est lorsgu'on croit a I'existence sensible de ces
images et on l'est aussi lorsgu'on croit devoir repousser I'esprit en
méme temps que I'image physique. Il existe encore d'autres éres qui
ne sabaissent pas jusqu'au monde de I'ame, et dont les enveloppes ne
sont tissées que de substances spirituelles. L'homme les percoit et
devient leur compagnon, lorsgue son regard et son ouie spirituels
souvrent a eux. Bien des choses qu'il contemplait auparavant sans les
comprendre lui deviennent alorsintelligibles. Tout séclaire autour de
lui ; il voit les causes de ce qui n'est qu'effet dans le monde sensible.
C'est gréace a son oeil spirituel qu'il voit ces choses. Sans lui il les
nierait, ou il devrait se contenter de dire: « 1l y a plus de choses sous
le Ciel e sur la Terre que votre scolastique ne I'imagine ». Certaines
personnes plus « sensitives » spirituellement, sinquiétent lorsqu'elles
devinent autour d'elles un monde différent du monde physique ; elles
en ont vaguement conscience et y errent comme [‘aveugle au milieu
d'objets qui pour nous sont visibles. Seule la vision claire de ces
domaines supérieurs de |'existence, la pénération intelligente de leur
vie peut affermir I'nomme et lui permettre de réaliser son destin. Sa
viesdargit atel point que celle qu'il a menée auparavant lui apparait
comme « un réve sur le monde ».
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VI

DES FORMES-PENSEES ET DE L'AURA
HUMAINE

Nous avons dit que les formes de I'un quelconque des trois mondes
gue nous avons envisagés ne deviennent une réalité pour nous que
lorsque nous avons acquis la faculté et I'organe nécessaires a leur
perception. Nous ne percevons certains phénomenes qui ont lieu dans
I'espace que parce que nous possédons un oeil bien conformé. Nous
ne connaissons de la réalité que ce que nous en pouvons saisir. Nous
n'avons jamais le droit de dire que seuls sont véritables les objets que
nous percevons. Bien des objets peuvent I'ére, sans que nous
possédions les organes qui nous permettraient de les reconnaitre. Or,
le monde de I'ame et celui de I'esprit sont tout aussi réels et méme
beaucoup plus réels que le monde sensible. Nul il physique ne
saurait voir des sentiments, des pensées, ceux-ci n'en existent pas
moins. Et, de méme que le monde des corps est un objet de
perception pour nos sens extérieurs, les instincts, les passions, les
sentiments, les pensées le deviennent pour nos organes spirituels.
Exactement comme certains phénomeénes se jouant dans |'espace, se
traduisent par des couleurs pour I'ceil physique qui les contemple, les
phénoménes animiques et spirituels donnent lieu pour les sens
intérieurs & des perceptions analogues a celles des couleurs
physiques. Comprendre tout a fait ce que nous voulons direici n'est,
il est vrai, possible qua celui qui a suivi le chemin de la
connaissance dont nous parlerons dans le prochain chapitre
développant ainsi ses sens intérieurs. Les phénomenes psychiques et
spirituels deviennent visibles pour [ui dans les mondes de I'ame et de
I'esprit qui I'entourent. Les sentiments lui apparaissent sous forme de
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phénomenes lumineux qui ont leur source dans les étres sentants. Les
pensées qui attirent son attention parcourent I'espace spirituel.

Pour Iui la pensée qu'un ére humain dirige vers un autre n'est point
invisible, mais elle devient au contraire, un phénoméne perceptible.
La pensée elleeméme ne vit que dans I'ame du penseur, mais elle
produit des effets dans le monde spirituel. Et ce sont eux que percoit
I’ceil spirituel. La pensée émane bien réellement de I'ére qui la
concoit et se dirige vers la personne qu'elle vise. L'action qu'elle
exerce sur celle-ci peut étre percue dans le monde spirituel.

L'ére physique ne représente donc pour celui dont les sens spirituels
se sont ouverts qu'une partie de I'ére humain intégral. Il est un centre
d'émanations psychiques et spirituelles. Nous ne pouvons ici que
donner un apercu de ce qu'est, en rédlité, le monde infiniment divers
qui sSouvre au voyant. Tele pensée humaine qui n'atteint
ordinairement que I'intelligence de l'auditeur devient un phénoméne
coloré qu'il percoit spirituellement, la couleur correspondant a la
nature de la pensée. La pensée qu'engendre un instinct sensuel n'a
pas la méme couleur que celle qui aspire a la connaissance pure, ala
noble beauté, ou au bien é&erndl.

Les pensées qui émanent de la vie sensuelle sont colorées de rouge et
parcourent sous cet aspect le monde de I'ame *° . Une pensée dirigée
vers |'acquisition d'une connaissance supérieure prend une belle
couleur jaune claire. De I'amour dévoué jaillit une pensée rose
exquise.

La nature dune pensée se manifeste par la couleur ; son plus ou
moins de clarté sexprime dans la forme suprasensible qu'elle revé.
L a pensée précise du penseur a des contours nets ; les représentations
confuses prennent des formes floues, nuageuses. L'entité psychique
et spirituelle apparait ainsi comme formant la partie suprasensible de
I'homme intégral.

10 Ces explications donnent naturellement lieu aux plus graves
mal entendus.
Voir note page 66
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Les couleurs que « I’ ceil spirituel » percoit, rayonnent autour de I'é&re
physique absorbé dans ses occupations et I'enveloppent comme d'un
nuage (de forme a peu prés ovoide), c'est ce que I'on appdle I'Aura
humaine. Ses dimensions varient selon les individus, cependant, en
moyenne, I'homme complet est deux fois plus haut et quatre fois plus
large que son corps physique.

Dans cette Aura sagitent les couleurs les plus variées qui forment
I'image fidéle de la vie intérieure de I'é&re humain. Elles sont aussi
changeantes que celle-ci. Cependant certaines qualités fondamentales
sexpriment en couleurs constantes : talents, habitudes, traits de
caractére.

Les personnes qui sont encore érangeres aux expériences
qguimplique ce que nous appellerons plus loin le Sentier de la
Connaissance, sont exposées a certaines confusions concernant
«|'Aura». Elles pourraient simaginer que les « couleurs » dont nous
parlons ici impressionnent I'ame, comme la couleur physique I’ eil.
Une « couleur psychique » qui aurait ce caractére ne serait qu'une
hallucination. La science spirituelle ne veut absolument rien avoir a
faire avec des hallucinations de ce genre. Et ce ne sont en tout cas
pas elles qui nous occupent ici. Pour se faire une idée juste de ce que
nous entendons, qu'on se représente ce qui suit.

Notre ame, outre l'impression sensible que nous donne la couleur
physique, éprouve encore une sensation qui varie avec les couleurs.
Appelons cela, « sentir le jaune », ou « sentir le bleu ». Or, I'ame qui
suit le « Chemin de la Connaissance » a le méme « sentiment du
jaune » en présence d'une personne qui a une vie psychique active ;
elle « sent du bleu » lorsgu'elle est en face d'une &me qui se dévoue.
L'essentidl n'est point que le « voyant » qui sabsorbe dans la
représentation d'une autre &me « voit » du bleu comme il le ferait
dans le monde physique. Ce qui importe c'est qu'il éprouve une
sensation intérieure qui lui donne le droit de qualifier de bleue cette
représentation, comme on dirait qu'un rideau est bleu par exemple
dans le monde physique. Et il est, de plus, essentiel que le voyant ait
conscience d'éprouver cette sensation sans que son corps physique y
soit pour rien, en sorte qu'il acquiert la possibilité de parler de la
valeur e du sens de la vie de I'dme au sein d'un monde dont la
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perception n'est pas due au corps physique. Bien quil soit
indispensable de tenir compte de ce sens particulier que revé notre
description, il n'en est pas moins vrai qu'il est naturd au « voyant »
de parler de « bleu », de « jaune », de « vert», etc., lorsqu'il décrit
«I'Aura».

Celle-ci varie beaucoup selon les tempéraments et les caractéres, et
selon le degré de développement spirituel. L'Aura dun homme qui
sabandonne & ses instincts animaux est totalement différente de celle
du penseur. L'Aura dune personne religieuse se distingue
essentiellement de celle d'une personne qu'absorbent les trivialités
quotidiennes. Ajoutez a cela que toutes les impressions changeantes,
les penchants, les joies, les peines sexpriment dans I'Aura

Il est utile de comparer les unes avec les autres les Auras que font
naitre les différents éats d'ame, afin d'apprendre a distinguer la
significations des couleurs. Considérons dabord les émotions
violentes: on peut les classer en deux especes distinctes. Celles
gu'inspire la nature animale, et celles qui prennent une forme plus
raffinée, éant fortement influencées par la pensée. Les premiéres
donnent surtout naissance a diverses nuances de brun et de rouge qui
apparaissent dans certaines parties déterminées de I'Aura. Les
secondes sexpriment plutét en tonalités rouge clair tirant sur le jaune
et en tonalités vertes. Le vert augmente avec l'intelligence. Cette
couleur est trés marquée chez les personnes intelligentes, mais qui se
consacrent a la satisfaction de leurs instincts animaux ; cependant le
vert se nuance alors plus ou moins de brun, ou de brun rouge. Chez
les personnes dépourvues dintelligence, la majeure partie de I'Aura
est parcourue par des courants brun rouge ou méme rouge sombre,
couleur de sang.

Toute différente est I'Aura d'une ame calme, mesurée, réfléchie. Le
brun, le rouge, sont remplacés par différentes nuances de vert.
L'effort de la pensée donne naissance a une tonalité fondamentale
verte agréable. C'est I'aspect que présente I'Aura des personnes dont
on dit qu'elles savent sadapter a toutes les circonstances delavie.
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Le bleu apparait chez les @mes dévouées. Plus un ére est susceptible
de dévouement plus le bleu saccentue. Ici encore on rencontre deux
genres de personnes tout a fait distinctes. Les unes n'ont pas
I'habitude de mettre de la force et de I'activité dans leurs pensées, ce
sont des &ames passives, qui n'ont guére autre chose a offrir a la vie
que leur « bon caractére ». Leur Aura séclaire de belles nuances
bleues. C'est aussi I'aspect que présente I'Aura de beaucoup de
natures dévotionnelles, religieuses. Les ames pleines de pitié qui
consacrent volontiers leur vie a la bienfaisance, ont une Aura de
méme genre. Si dles sont en outre intelligentes, alors des courants
verts alternent avec les courants bleus, ou bien le bleu prend lui-
méme une teinte verte. Ce qui distingue les ames actives des ames
passives, c'est que chez elles le bleu se trouve imprégné de nuances
claires venant de l'intérieur. Les natures inventives dont les pensées
sont productives émettent comme d'un point central situé au dedans
d'elles-mémes des couleurs claires et rayonnantes. C'est surtout le cas
chez les personnes que I'on qualifie de « sages », d' « avisées »,
notamment chez celles qui sont riches en idées fécondes. D'une fagon
générale tout ce qui atrait al'activité spirituelle prend plutét I'aspect
de rayons qui séendent du dedans au dehors ; tandis que tout ce qui
provient de la vie animale a la forme de nuages irréguliers qui
flottent dans I'Aura.

Selon que I'ame consacre son activité mentale & ses instincts animaux
et égoistes ou, au contraire, a des intéréts positifs dordre idéal, ses
pensées font naitre dans I'Aura des teintes différentes. Un esprit
inventif qui emploie toutes ses pensées a satisfaire ses passions
sensuelles donne naissance a des nuances bleu rouge sombre ; celui,
par contre, qui consacre ses pensées dune fagon désintéressée a un
objet utiley fait apparaitre des teintes rouge clair bleuté. La vie dans
I'esprit jointe & un noble dévouement & a des dispositions au
sacrifice se manifeste par une couleur rose ou violet clair.

Cependant ce n'est pas uniquement |e caractere fondamental de I'ame
qui sexprime dans I'Aura par des fluctuations de couleurs, ce sont
également les affections passageres, |es états d'ame et les expériences
intérieures. Une colére violente, subite dé&ermine des courants
rouges ; I'amour-propre blessé qui se révolte donne naissance a des
nuages vert sombre. Mais les phénomenes colorés de I'Aura
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n'apparaissent pas toujours sous l'aspect de nuages irréguliers, ils
revéent parfois des formes nettement délimitées et réguliéres. Un
acces de peur, par exemple, fait surgir dans I'Aura des lignes
onduleuses bleu sombre qui strient I'Aura de haut en bas et qui ont un
reflet bleu rougeétre. Lorsqu'une personne est tendue par I'attente
dun événement déterminé on voit son Aura parcourue de rayons
bleu rouge qui émanent de l'intérieur vers I'extérieur.

Quand la vision spirituelle est exacte, dle déchiffre chaque
sentiment. Dans I'Aura des personnes qui réagissent violemment a
toute impulsion extérieure, on apercoit des points et de petites taches
bleu rouge qui salument continuellement. Chez les personnes peu
impressionnables ces petites taches prennent une coloration orange
ou une jolie teinte jaune. La distraction se manifeste par des taches
bleues de formes plus ou moins changeantes jouant dans le vert.

La vision spirituelle supérieure distingue trois genres de couleurs
dans les Auras. Le premier comprend les couleurs qui manquent de
transparence, qui sont plus ou moins opaques. Néanmoins lorsqu'on
les compare a celles que percoit notre oeil physique, ces couleurs
sont délicates et transparentes. Mais, au sein du monde suprasensible,
elles épaississent |'espace qu'elles occupent en le remplissant de
formes nuageuses sans transparence. La seconde espéce comprend
des couleurs qui sont, en quelque sorte, toute lumiére. Elles éclairent
I'espace qui devient lui-méme lumineux. Bien différent de ces deux
genres de couleurs est le troisieme. Le caractere de ses couleurs est
de rayonner, d'éinceler, de briller. Non seulement elles illuminent
I'espace qu'elles occupent, mais elles le transpercent de leurs rayons.
Elles sont actives, vivantes. Les premiéres sont immobiles, sans
rayonnement. Celles-ci jaillissent en quelque sorte continuellement
dellesmémes. Les deux premiéres espéces de couleurs remplissent
I'espace comme d'une substance liquide qui y repose calmement. La
troisiéme espéce I'anime d'une vie sans cesse renaissante, dune
activité ininterrompue.

Ces trois especes de couleurs ne sont nullement disposées en couches
contigués dans I'Aura humaine ; eles n‘'occupent pas des portions
séparées de l'espace. Elles se pénétrent, au contraire, de mille
maniéres. On peut les voir entreméler leurs effets en un méme point
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de I'Aura, de méme qu'on peut a la fois voir e entendre un objet
physique, une cloche, par exemple. L'Aura devient de la sorte un
phénoméne extrémement compliqué. Car on a affaire, en somme, a
trois Auras incluses les unes dans les autres et se pénérant. On arrive
ales distinguer en dirigeant son attention alternativement sur I'une ou
l'autre d'entre dles.

C'est ainsi que dans le monde physique on ferme les yeux lorsqu'on
veut concentrer toute son attention sur l'audition d'un morceau de
musique. Le «voyant » posséde, en quelque sorte, trois organes,
correspondant aux trois genres de couleurs. Et il lui est possible pour
ne pas ére géné dans son observation, de fermer ou d'ouvrir a
volonté I'un ou l'autre de ces organes. Il se peut aussi qu'il n'ait
encore développé qu'une seule espéce d'organe, correspondant au
premier genre de couleur. Il ne percoit alors qu'une Aura ; les autres
lui de meurent invisibles. De méme il peut voir les deux premieres
Auras et ére insensible a la troisiéme. Un degré supérieur de la
« voyance » consiste a percevoir les trois Auras et a pouvair, dans un
but d'éudes, diriger son attention tant6t sur I'une, tantét sur I'autre.

Latriple Aura est I'expression visible suprasensible de I'ére humain.
En dle se manifestent le Corps, I'Ame et I'Esprit.

La premiére refléte I'influence du corps sur I'ame de I'homme ; la
seconde exprime la vie propre de I'dme qui Sest élevée au-dessus des
excitations purement sensuelles, mais ne sest pas encore vouée au
service du principe éernel ; la troisieme refléte la domination que
I'esprit éernel a acquise sur I'ére tempore. Dans toute description de
I'Aura, on est tenu dinsister non seulement sur la difficulté qu'en
présente I'observation, mais surtout sur celle que I'on éprouve a la
décrire. C'est pourquoi il ne faut jamais y voir plus qu'une
suggestion.

Pour le voyant le caractere particulier de la vie dune ame se
manifeste dans la composition de I'Aura. Lorsgue cette vie est
entierement vouée aux passions sensuelles, aux excitations
extérieures, la premiére Aura lui apparait colorée de tons criards ; la
seconde, par contre, n'est que faiblement développée ; elle est a peine
colorée ; et la troisiéme n'est quindiquée ; ici ou la une petite
éincelle jaillit, témoignant que, méme lorsque I'état d'dme est
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inférieur, |'esprit éernel existe en germe dans I'homme, bien qu'il soit
comprimé par I'activité sensudle. Plus |'&re humain se débarrasse de
sa nature instinctive, plus la premiére partie de I'Aura perd de son
importance. La seconde grandit d'autant plus et remplit de sa force
lumineuse le corps coloré au milieu duquel vit I'homme physique,
dune maniére de plus en plus parfaite. Plus I'homme devient un
« Serviteur de I'Eternd » plus sillumine la merveilleuse troisiéme
Aura, qui témoigne dans quelle mesure un ére est devenu citoyen du
monde spirituel. Car le Soi divin rayonne a travers cette partie de
I'Aura humaine sur le monde terrestre. Dans la mesure ou les éres
humains possédent cette Aura, ils sont des flammes par lesquelles la
Divinité éclaire notre monde. Cette Aura démontre jusqu'a quel point
ce n'est plus eux-mémes, mais le Vrai, le Beau et le Bien éernels
gu'incarne leur vie et jusqu'a quel point ils se sont arrachés a leur moi
étroit pour I'offrir en sacrifice sur I'autel de la création cosmique.

Dans I'Aura se manifeste, par conséguent, ce qu'un étre a fait de lui-
méme au cours de ses incarnations.

Les trois parties de I'Aura contiennent toutes les couleurs. Mais leur
caractere varie selon le degré de dével oppement de I'homme. On peut
observer dans la premiére partie de I'Aura toutes les nuances de lavie
instinctive peu développée, depuis le rouge jusqu'au bleu. Ces
nuances ont un caractéere flou, éeint. Le rouge qui domine indique
les passions sensuelles, les app&its charnes, les plaisirs de la
bouche. Les nuances vertes paraissent surtout marquées chez les
natures inférieures qui inclinent a I'indifférence, a I'nébéement, qui
se livrent avidement a toute jouissance, mais qui craignent, en méme
temps, I'effort nécessaire a la satisfaction de leurs passions. Les
passions violentes qui tendent vers un but quelconque auquel ne
suffisent pas les facultés acquises, se manifestent dans I'Aura par des
nuances vertes, brunétres ou jaunétres. Certains « philosophes » de la
vie moderne présentent ce genre d'Aura.

Le sentiment de la personnalité qui se fonde entiérement sur les
penchants inférieurs, autrement dit le degré le plus bas de I'égoisme,
sexprime en nuances jaunétres allant jusqu'au brun. Il est évident que
la vie animale instinctive peut également revéir un caractere
plaisant.
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Il existe une faculté de sacrifice purement naturelle qui se manifeste
déja au plus haut degré dans le regne animal. Cet instinct animal
trouve dans I'amour maternel nature son plus haut degré de
perfection. Ces instincts naturels dépourvus d'égoisme sexpriment
dans la premiére Aura en nuances rouge clair ou roses. La
poltronnerie, la peur provoquées par des causes physiques se
traduisent par des couleurs bleues brunétres ou grisatres.

La deuxiéme Aura présente également plusieurs degrés de couleurs.
Un sentiment personnel tres développé, I'orgueil, I'ambition, donnent
naissance a des formes brunes et oranges. La curiosité sexprime
aussi en taches rouge jaune.

Le jaune clair refléte la pensée, I'intligence claires ; le vert indique
la compréhension de la vie e du monde Les enfants qui
comprennent facilement ont beaucoup de vert dans cette partie de
leur Aura. Une bonne mémoire semble se traduire par un jaune vert
dans la seconde Aura. Lerose indique la bienveillance, I'affection ; le
bleu la dévotion. Plus la dévotion se rapproche de I'exaltation
religieuse plus le bleu devient violet. L'idéalisme e une conception
sérieuse et haute de la vie sexpriment dans le bleu indigo.

Les couleurs fondamentales de la troisieme Aura sont le jaune, le
vert et lebleu. Lejaune clair y apparait lorsque la pensée sapplique a
des idées générales élevées et cherche dans I'ordre universd divin la
raison dére de toute chose particuliere. Lorsque la pensée est
intuitive et gqu'elle est jointe & une parfaite pureté de I'imagination
sensuelle, ce jaune prend un reflet d'or. Le vert exprime I'amour pour
toutes les créatures; le bleu est le signe du don de sacrifice
désintéressé atous les éres. Si ce don sintensifie jusqu'a devenir une
volonté ferme qui se met activement au service du monde, alors le
bleu séclaire jusqu'au violet clair. Si, malgré I'éévation de I'ame,
I'orgueil et I'ambition demeurent comme derniers restes de I'égoisme
personnel, des teintes orangées apparaissent a coté du jaune. |l est a
noter que dans cette partie de I'Aura, les couleurs sont bien
différentes de celles que nous sommes habitués a voir dans le monde
physique. Rien ne saurait se comparer a la beauté, ala noblesse de ce
que percoit ici « celui qui voit ».
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On ne peut se faire une opinion exacte de la description que nous
venons de donner de « I'Aura », Si on n‘accorde pas une importance
essentielle au fait que la « vision de I'Aura » implique un
élargissement et un enrichissement de la vision du monde physique.
Elle a pour but de nous faire connaitre la forme que revé la vie de
I'ame, laquelle possede en dehors du monde sensible une rédité
spirituelle. Cette description n'a absolument rien a voir avec
I'interprétation du caractére ou des pensées d'une personne d'apres
I'Aura, vision de nature halucinatoire. Elle cherche a dargir la
Connaissance, en I'éendant au monde spirituel et ne veut rien avoir a
faire avec I'art douteux de l'interprétation des éres d'aprés leurs
auras.

Note additionnelle annoncée page 58

Le chapitre de ce livre qui est intitulé : « Des formes-pensées et de I'Aura
humaine » est certainement celui qui peut donner lieu au plus de méprises.
Les adversaires de ces idées y trouveront les meilleurs prétextes a
objections. On pourrait &re tenté, par exemple, de demander au voyant de
soumettre ses déclarations a certaines preuves établies selon le mode de la
science naturelle. On pourrait exiger qu'un certain nombre de personnes
prétendant voir I'Aura, soient mises en présence d'autres personnes, afin de
se laisser impressionner par I'Aura de celles-ci et de nous dire quelles sont
les pensées, les sentiments, etc., qu'dlesy découvrent. Si leurs observations
coincident et sil est prouvé que les personnes observées ont réellement eu
les pensées, les sentiments indiqués, alors on pourra croire a I'existence de
I'Aura.

C'est la, évidemment, un raisonnement tout a fait conforme a I'esprit des
sciences naturelles. Mais considérons le raisonnement suivant : Le travail
gue l'investigateur spirituel accomplit sur sapropre dmeet qui lui donnerala
faculté de la vision spirituelle, a pour but précisément d'acquérir celle-ci.
Que, dans un cas particulier, il percoive quelque chose dans le monde
spirituel, et ce qu'il percait, voila qui ne dépend plus delui. Celavient alui,
comme un don du monde spirituel. || ne peut forcer lavision, il doit attendre
gu'dlelui soit octroyée. Toute intention quiil pourrait avoir de la provogquer
ne pourra jamais compter parmi les raisons qui la feront naitre. Or c'est
précisément cette production intentionnelle du phénoméne gqu'exige toute
expérience faite dans I'esprit des sciences naurelles. Mais le monde
spirituel ne se laisse pas commander. Si une épreuve de ce genre devait ére
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tentée, dle devrait I'ére sous l'ingtigation du monde spirituel. Un étre
devrait au sein de ce monde nourrir l'intention de révéler a un ou plusieurs
voyants les pensées d'une ou de plusieurs personnes. Ces voyants devraient
alors avoir éé poussés a se réunir par une « impulsion spirituelle ».

Leurs données, en ce cas, concorderaient sans le moindre doute. Quelque
paradoxa quetout cela puisse parditre a la pensée scientifique, celan'en est
pas moins vrai. Les « expériences spirituelles » ne peuvent pas étre faites de
la méme maniére que les expériences physiques. Qu'un voyant recoive la
visite d'un étranger; il ne pourra pas simplement « entreprendre » d'observer
I'Aura de cette personne. Maisil la verra, sil existe dans le monde spiritue
un motif pour qu'dle se dévoile alui.

Ces quelques remarques n'ont d'autre but que d'attirer I'attention du lecteur
sur laméprise alagquelle est due I'objection ci-dessus. La science spirituelle
apour devoir dindiquer la voie par laquelle les hommes pourront atteindre
lavision de I'Aura. A celui qui cherche la connaissance elle ne peut donc
répondre que ceci « Soumettez votre &me aux conditions qu'exige la vision
et vous verrez ». || serait évidemment plus commode que les exigences de la
science naturele ci-dessus indiquées fussent satisfaites. Mais en sen
réclamant on prouve qu'on ignore jusgu'aux premieres données de la
science spirituelle.

L'exposé que nous avons donné de I'Aura humaine dans cet ouvrage n'a pas
pour but de contenter « I'attrait du sensationnel » qu'exerce « I'au-dela ». Cet
attrait ne se trouve satisfait que lorsqu'on Iui apporte une conception de
I'esprit qui ne différe en rien des conceptions propres au monde physique et
qui nous permet de rester commodément cantonnés dans celles-ci. Les
remargques que nous avons faites sur la maniére spéciale dont il faut se
représenter la couleur de I'Aura devraient suffire & nous préserver de
pareilles erreurs. Maisil faut auss que celui qui cherche a se faire une idée
exacte de ces choses comprenne que I'éme humaine aura nécessairement
une image spirituele — et non physique — de I'Aura, lorsqu'elle aura
I'expérience du monde de I'esprit et de I'ame. Sans cette image, |'expérience
demeure inconsciente. |l ne faudrait pas confondre I'image avec I'expérience
elleméme; maisil faut se rendre compte auss que I'expérience trouve dans
I'image son expression parfaite. Ce n'est point I'dme en contemplation qui la
crée arbitrairement, ele se forme d'ele-méme au cours de la perception
suprasensible.

De nos jours, on pardonne au savant naturdiste de parler de « I'Aura
humaine », comme le fait, par exemple, le professeur Moritz Benedikt dans
son livre intitulé: « La Doctrine des Corps élagtiques et du Pendule ».
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«ll existe un certain nombre relativement restreint de personnes qui
possedent une vue adaptée a I'obscurité. La plupart de ces personnes voient
dans I'obscurité quantité d'objets sans couleurs ; trés peu d'entre eles les
voient colorés... De nombreux savants et médecins furent & méme
d'examiner dans ma chambre noire mes deux catégories de sujets... et il ne
subsista guére en eux de doutes concernant I'exactitude de ces observations
et des descriptions qui leur furent données... Les personnes qui pergoivent
les couleurs dans I'obscurité, voient le devant du front et du créne bleus, le
coté drait bleu, le cbté gauche rouge... ou quelques-uns d'entre eux orange.
En arriére, on retrouve les mémes divisions et les mémes colorations. »

Mais on ne pardonne pas auss facilement aux savants des sciences
spirituelles de parler de « I'Aura ». Nous n'avons pas l'intention de discuter
ici I'étude du professeur Benedikt, qui est une des plus intéressantes de la
science naturele moderne, ni de saisr une occason trop facile
«d'excuser » comme tant de personnes aiment a le faire, la science
spirituelle a I'aide de la science naturelle. Nous avons simplement voulu
montrer comment, dans un cas déterminé, un savant peut arriver a certaines
conclusions qui ne sont pas trés é oignées de celles de la science spirituele.
Cependant il faut observer que I'Aura spirituelle dont il est question dans
notre ouvrage, est tout a fait différente de celle dont parle Benedikt et qui
est accessible a la vue physique. Ce serait commettre une méprise grossere
que de croire que I'Aura spirituelle pourrait ére éudiée par les moyensdela
science naturelle. Elle n'est accessible qu'a la vision spirituelle développée
sur la voie de la connaissance (que nous avons décrite dans le dernier
chapitre de ce livre). Mais ce serait également commettre une erreur que de
préendre que laréalité des faits spirituel s doive &re démontrée de la méme
maniére que celle des faits accessibles aux sens physiques.
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LE SENTIER DE LA
CONNAISSANCE

Tout le monde peut acquérir la connaissance de la science spirituelle
qui est I'objet de ce livre. Des déductions du genre de celles qu'il
contient offrent une image mentale des mondes supérieurs. Et dles
constituent en quelque sorte le premier pas vers la vision personnelle.
L'homme, en effet, est un ére de pensée. Et il ne peut trouver le
sentier de la connaissance qui lui convient qu'en prenant la pensée
pour point de départ. Qu'on offre & sa faculté de représentation une
image des mondes supérieurs, et celle-ci ne restera pas inféconde,
méme sl ne devait y voir tout dabord qu'un récit se rapportant a
certains faits d'ordre supérieur dont il n‘aurait aucune connaissance
personnelle. Les pensées qu'on lui communique constituent elles-
mémes une force dont I'action se poursuit au sein de son monde
mental. Cette force agit en lui ; elle réveille des facultés endormies.
Ce serait une erreur de croire que I'application de la pensée a une
image mentale de ce genre soit une superféation. Ce serait accorder
a la pensée la valeur d'une abstraction inconsistante. La pensée est
une force vivante. Chez celui qui possede la connaissance spirituelle,
elle est une expression directe de ce quil voit en esprit.
Communiquée a un autre elle devient en son esprit un germe dont
neitra le fruit de la connaissance.

Si, au hom d'une connaissance supérieure, et méprisant le travail de
la pensée, on voulait sadresser a d'autres forces existant en I'homme,
on oublierait que la pensée est la faculté la plus haute que nous
possédions dans |le monde sensible. Par conséguent, & celui qui nous
demande : « Comment puis-je atteindre moi-méme a la connaissance
supérieure de la science spirituelle? » Nous répondrons:
« Commencez par vous instruire en écoutant ceux qui la possedent ».
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Et sil nous répond : « Je veux voir par moi-méme, je veux ignorer ce
gue les autres ont vu », nous lui dirons: « C'est en vous assimilant
leurs enseignements que vous franchirez le premier degré qui méne a
la connaissance personnelle ». Il pourra nous opposer encore que
nous l'incitons a une foi- aveugle. Maisil ne sagit point qu'il croie ou
ne croie pas ce qu'on lui rapporte, il faut qu'il écoute dans un esprit
de parfate impartiaité. Le véritable investigateur spirituel ne
demande jamais la foi aveugle a ceux auxquels il sadresse. « Voici,
dit-il, les expériences que j'ai faites dans les domaines spirituels de
I'existence; je vous les raconte ». Mais il sait qu'on communiquant
ses expériences aux autres, et en en pénérant leurs pensées, il leur
donne une force vivante qui les aidera dans leur développement
spirituel.

Pour bien comprendre cela, il faut songer que la science des mondes
de I'ame & de I'esprit sommeille toute entiére au fond de I'ame
humaine. On peut la réveiller en suivant le « Sentier de la
Connaissance ». Mais, outre la science que |'on fait ainsi remonter du
fond de sa propre ame, on peut aussi reconnaitre la vérité de celle
gu'un autre a acquise. On le peut méme avant d'avoir fait soi-méme
un pas sur le sentier. L'examen attentif des faits rapportés évellle
dans l'esprit non prévenu la force de les comprendre. La
connaissance inconsciente de I'dame fait écho aux faits spirituels
découverts par les autres. Et cet écho n'est point de la foi aveugle,
mais une réaction naturelle de I'entendement humain normal.

On devrait considérer cette saine compréhension des enseignements
spirituels comme un bien meilleur point de départ, méme pour la
connaissance personnelle du monde spirituel, que les « méditations »
mystiques douteuses et autres procédés par lesquels on croit souvent
atteindre des réalités supérieures a celles que nous offre la véritable
science spirituelle, accessible alaraison humaine saine et normale.

On ne saurait assez insister sur la nécessité qu'il y a pour celui qui
désire développer ses facultés supérieures de connaissance, a
entreprendre un travail mental sérieux. |l est d'autant plus important
dinsister la-dessus, que bien des personnes veulent devenir
«voyantes », mais méprisent ce travail sérieux et modeste de la
pensée. « La pensée, disent-elles, ne peut m'ére d'aucun secours, la
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“sensation’’, le “’sentiment’”’ seuls sont importants ». Nous leur
répondrons que personne ne peut devenir un voyant au sens superieur
(C'est-a-dire vrai) du mot, sans sére dabord familiarisé, par le
travail, avec la vie des pensées. Bien souvent, une certaine paresse
intérieure joue chez ces personnes un réle néfaste.

Elles n'en ont pas conscience, parce que cette paresse prend la forme
d'un mépris de la « pensée abstraite », de la « vaine spéculation ».
Mais c'est méconnditre la pensée que de la confondre avec le vain
échafaudage de raisonnements abstraits.

Autant la « pensée abstraite » est capable de tuer la connaissance
suprasensible, autant la pensée vivante peut en devenir la base. Il
serait, certes, beaucoup plus commode, d'accéder au don supérieur de
la voyance en évitant le travail mental. Mais la voyance exige une
fermeté intérieure, une sreté déame a laquelle seule la pensée peut
conduire e sans laquelle on ne conndtra jamais que des
fantasmagories d'images inconsistantes, qu'un jeu troublant de I'ame,
dont certains peuvent samuser, mais qui n'a aucun rapport avec la
pénération véritable des mondes supérieurs. Si I'on réfléchit, en
outre, aux expériences purement spirituelles qui attendent celui qui
pénétre réellement dans ces mondes, on comprendra aussi I'autre coté
de la question. La « voyance » exige une santé parfaite de I'ame. Or,
il n'existe point pour elle de meilleure hygiéne que la pensée vraie.
Bien plus, cette santé se trouve sérieusement menacee lorsque les
exercices qui menent au développement spirituel ne sont pas basés
sur la pensée. Sil et vrai que la voyance rend une personne dont la
pensée est saine et juste plus saine et mieux douée pour lavie, il est
vrai aussi que tout effort en vue du développement de I'ame qui
saccompagne de la peur du travail de la pensée, toute réverie dans ce
domaine conduit au déréglement de la fantaisie et & une conception
faussée de la vie Rien n'est a craindre pour ceui qui sefforce
datteindre la connaissance supérieure en tenant compte des
observations ci-dessus; mais celles-ci devraient former les
conditions indispensables de cet effort. Elles ne font appel qu'al'ame
et a l'esprit de I'hnomme ; elles rendent absurde toute crainte que I'on
pourrait nourrir concernant I'influence néfaste que le dével oppement
spirituel pourrait avoir sur la santé physique.
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La négation, a priori, est, par contre, nuisible, car dle agit comme
une force de répulsion qui empéche celui qu'elle anime d'accueillir
les pensées fécondes. Lafoi aveugle n'est nullement une condition du
développement des organes des sens supérieurs, mais celui-ci n'est
pas possible sans une connaissance de la science spiritudle et du
monde de pensées qu'elle embrasse.

L'investigateur spirituel dit & son éléve: « Je ne vous demande pas de
croire ce que je vous dis, mais de le penser, den pénérer votre
propre esprit, vos pensées vous améneront alors dellessmémes a
reconnaitre la vérité de ce que je vous enseigne » Td est I'&at
d'esprit de l'investigateur spirituel. Il donne a son ééve I'impulsion
nécessaire, mais celui-ci trouve en lui-méme la force qui lui
permettra de reconnaitre la vérité des enseignements donnés. C'est
dans cet esprit que doivent étre abordées les données de la science
spirituelle. Quiconque a laferme intention de les approfondir avec sa
pensée peut ére sir que tét ou tard dles le conduiront a la vision
personnelle.

De ce qui précéde nous pouvons déa déduire quelle sera la premiére
qualité que devra développer toute personne désireuse d'acquérir la
vision personnelle des réalités supérieures. C'est |'abandon de I'esprit
sans arriere pensée et sans parti-pris a toutes les révéations de la vie
humaine comme aussi a celles du monde extérieur a I'hnomme. Si
nous appliquons a priori a un fait quelconque un jugement
précédemment acquis par la vie, nous fermons la porte a I'action
calme que ce fait pourrait exercer sur notre esprit et qui nous en
ferait saisir tous les rapports. L'é&udiant doit, & chaque moment,
pouvoir rendra son esprit pareil & une coupe vide dans laguelle le
monde peut se déverser. Seuls les instants ou nous faisons taire tout
jugement, toute critique personnels peuvent ére des instants de
connaissance. Quand nous nous trouvons en face d'une personne, il
ne sagit nullement pour nous de juger Si nous sommes, par exemple,
plus sages qu'elle. Méme |'enfant |e moins rai sonnabl e peut enseigner
quelque chose au plus grand sage. Si celui-ci voulait appliquer son
jugement a I'enfant, quelque grande que puisse ére sa sagesse, dle
ne serait, cependant, qu'un verre terni qu'il glisserait entre lui et la
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révéation de cet enfant . Cet abandon de I'esprit aux révéations du
monde exige une compléte impersonnalité intérieure.

Toute personne qui recherchera a quel point elle posséde cette
faculté fera sur dleeméme d'éranges découvertes. Si I'on veut
sengager sur le sentier de la connaissance supérieure, on doit
sexercer a se rendre capable de faire abstraction d'un moment a
I'autre de tous ses préugeés, de toute sa personnalité.

Dans ces conditions, la nature de I'ére ou de I'objet que I'on observe
pourra se communiquer a vous. Seul un haut degré d'impersonnalité
rend possible la perception des faits spirituels supérieurs qui nous
entourent de toutes parts. Il est possible de développer en soi les
facultés que cette perception réclame, en ayant conscience du but &
atteindre. Qu'on essaie, par exemple, de ne porter aucun jugement sur
les personnes de son entourage, de ne point les estimer, comme on a
coutume de le faire, d'aprés la sympathie ou I'antipathie qu'on
éorouve pour dles, selon l'intelligence ou la bétise quon leur
suppose; quon sefforce de les comprendre simplement telles
gu'elles sont. Cet exercice sera surtout utile lorsqu'on aura affaire a
des personnes pour lesquelles on éprouve de I'antipathie. Qu'on
éouffe ce sentiment, et qu'on se laisse impressionner en toute liberté
d'esprit par tout ce que font ces personnes.

Ou bien lorsgu'on se trouve dans un milieu qui pourrait provoquer de
votre part un jugement, qu'on retienne celui-ci et qu'on sabandonne a
ses impressions sans arriére-pensée > Qu'on laisse les choses et les
événements vous parler, plutét que d'en parler. Et qu'on é&ende cette
maniére de faire & son monde mental. Qu'on comprime tout élément

11 Ceci prouve que I'abandon de I'Esprit sans arriére-pensée ni parti-pris a
toutes les révdations de la vie humaine que nous avons indiqué comme
éant la premiére condition du développement des facultés supérieures
n'impligque pas la destruction du jugement personnel ou un abandon ala foi
aveugle. Celles-ci n‘auraient aucun sens al'égard d'un enfant.

12 Ceci n'a absolument rien a voir avec la foi aveugle. Il ne sagit point de
croire aveuglément a quoi que ce soit mais de ne pas remplacer I'impression
vivante par |e « jugement aveugle ».
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personnel qui ferait naitre telles ou telles pensées, qu'on permette aux
choses e aux événements de les faire éclore librement. Que ces
exercices soient poursuivis avec le plus profond sérieux, avec la plus
grande persévérance, c'est a cete condition seulement qu'ils
conduiront aux buts supérieurs de la connaissance.

Mépriser ces exercices, c'est méconnaitre leur valeur. Quiconque a
I'expérience de ces choses sait que la dévotion et la liberté d'esprit
sont de véritables créatrices de force. Comme la chaleur que I'on fait
neitre dans la chaudiére se transforme en force motrice dans la
locomative, ainsi les exercices d'abandon impersonnel de I'esprit aux
choses se transforment en I'homme en force de vision dans les
mondes spirituels. Ces exercices favorisent la perception de ce qui
nous entoure. Mais a cette perception doit Sgouter la juste
appréciation de ce que l'on percoit. Tant que nous avons une
tendance a nous estimer nous-mémes plus que le monde environnant,
nous nous refusons tout acces a la connaissance supérieure.
Quiconque sabandonne, devant chague chose, ou devant tout
événement delavie au plaisir ou alapeine qu'il éprouve, est victime
de cette présomption. Car son plaisir, & sa peine ne lui apprendront
rien sur les choses, mais seulement sur lui-méme. Si j'éprouve de la
sympathie pour une personne, cette sympathie ne m'instruit que sur
mon point de vue al'égard de cette personne.

Si je fais dépendre mon jugement et ma conduite de mon sentiment,
je donne la prépondérance & mon caractére personnel, je I'impose au
monde. Je veux que celui-ci m'accepte tel que je suis, au lieu de
I'accueillir en moi et de lui permettre de se manifester selon les
forces qui agissent en lui. En d'autres termes, je ne tolere que ce qui
est conforme & mon caractére personnel. Jexerce contre tout le reste
une force de répulsion. Tant que nous sommes pris par le monde des
SeNs, NOUS repoussons ainsi, en particulier, toutes les influences qui
ne sont pas accessibles aux sens.

L'éudiant de la science spirituelle devra apprendre a se comporter
vis-a-vis des choses et des éres en tenant compte de leur caractere et
deleur valeur.

La sympathie et I'antipathie, le plaisir & la peine joueront des réles
tout nouveaux. Il ne saurait ére question de les déraciner, d'éeindre
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toute sensibilité a leur égard. Au contraire, plus nous développons en
nous le pouvoir de ne pas faire découler immediatement un jugement
ou une action de toute sympathie ou antipathie que nous pouvons
éorouver, plus notre faculté de sentir deviendra délicate. Nous
verrons sympathie et antipathie revéir un caractére supérieur,
lorsque nous auront mété celui qui leur est habituel. L'objet méme le
moins sympathique a premiére vue a des vertus cachées, il les révéle
al'’homme qui ne sabandonne pas a ses sensations égoistes. Ceux qui
se sont entrainés dans ce sens ont une sensibilité générale plus
délicate que les autres, parce qu'ils ne se laissent pas égarer par leur
personnalité de fagcon & se rendre insensibles. Tout penchant auquel
on obéit aveuglément, rend aveugle a la véritable nature des choses.
Il nous entraine en quelque sorte a travers ces choses, au lieu que
nous devons leur offrir notre sensibilité pour en éprouver la valeur
réelle.

D'autre part, lorsque nous cessons de nous laisser solliciter dune
maniére égoiste par toute joie, toute peine toute sympathie ou
antipathie, et de nous laisser guider par eles, nous acquérons une
indépendance plus grande a I'égard des impressions changeantes que
nous procure le monde. Le plaisir que nous fait éprouver un objet
nous rend dépendants de lui. Nous nous perdons en lui. Toute
personne qui, obéissant & ses impressions changeantes, se perd dans
Ses joies e ses peines, ne peut pas suivre le sentier de la
connaissance spirituelle. Il faut accuelllir avec sérénité le plaisir et la
peine. On cesse alors de se perdre en eux ; par contre, on commence
ales comprendre. Une joie & laquelle je m'abandonne dévore ma vie
pendant qu'elle me posséde. Mai moi, je ne dois utiliser la joie que
pour parvenir par elle ala compréhension de I'objet qui me la donne.
Je ne dois point m'attacher au fait que cet objet me donne du plaisir,
je dois éprouver celui-ci et atteindre par lui a la nature de I'objet. Le
plaisir ne doit &re pour moi que la révélation d'une qualité possédée
par |'objet capable de donner delajoie.

Cette qualitéil faut que jelareconnaisse. Si je m'en tiens au plaisir et
que je me laisse absorber par lui, je ne fais que me sentir moi-méme ;
s le plaisir n'est, au contraire, pour moi qu'une occasion d'érouver
une qualité de I'objet qui me I'a procuré, j'enrichis par [ui mon é&re
intérieur.
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Le plaisir et la peine, la joie et la douleur doivent devenir pour le
chercheur des occasions de connaitre les choses. Il ne perdrarien, par
I3, de sa sensibilité aux joies et aux douleurs, mais il les dominera,
afin qu'elles lui révélent la nature des choses. Celui qui se développe
dans cette direction, reconnait quels maitres sont la douleur et lajoie.
Il sentira avec les autres étres et leurs &mes ainsi se révéeront & lui.
Le chercheur ne dira plus combien je souffre! combien je me
réouis! mais: que me dit la douleur, que m'apprend la joie? Il
soffre afin que douleurs et joies du monde sexpriment en lui. Cette
attitude développe en I'homme un moyen tout nouveau de se
comporter vis-a-vis des choses. Jadis telle impression éait suivie
pour lui de telle action, simplement parce qu'il y avait trouvé du
plaisir ou delapeine.

Désormais, il laisse le plaisir et la peine ére, eux aussi, des organes
par lesquels les objets lui disent ce quils sont en eux-mémes. Le
plaisir et la peine se transforment en lui de simples sentiments en
organes de sens qui percoivent le monde extérieur. Comme I’ eil
n'agit pas lui-méme, lorsqu'il percoit quelque chose, mais laisse la
main agir, ains le plaisir et la peine n'ont aucune action chez le
chercheur spirituel dans la mesure ou il les emploie comme
instruments de connaissance, mais ils recoivent les impressions et
cest la réalité percue qui les transmue en action. Lorsque nous
utilisons ainsi le plaisir et la peine comme des organes transmetteurs,
ils édifient en notre &me les organes réels qui nous ouvriront le
monde spirituel. L’ceil n'est utile au corps que parce qu'il est un
organe transmetteur d'impressions sensibles; le plaisir et la peine
deviennent des yeux de I'ame, lorsqu'ils cessent de n'avoir de valeur
que pour eux-mémes e commencent a révéler a I'ame I'ame
érangere.

Les quaités que nous venons dindiquer mettent le chercheur
spirituel en éat d'ére impressionné par la vie qui I'entoure, sans
subir I'influence pernicieuse de sa personnaité. Mais il faut encore
quil sadapte lui-méme au monde spirituel environnant. En tant
qu'ére pensant il a droit de cité dans ce monde. Mais il n'en usera
réellement que lorsqu'il conformera ses pensées aux lois é&ernelles du
Vrai auxquelles obéit le monde spirituel. Car ce n'est qu'ainsi que ce
monde pourra agir sur lui et serévéler alui. On n'atteint pas la vérité
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en sabandonnant aux pensées qui traversent sans cesse le moi. Car
ces pensées prennent alors la direction que leur impose la nature
physique, au sein de laguelle eles prennent naissance. Chez I'homme
qui sabandonne aux activités mentales que conditionne son cerveau
physique, le monde des pensées est désordonné, incohérent. Une
pensée surgit puis disparait, chassée par une autre.

Si I'on écoute e conversation de deux personnes, ou si I'on sobserve
soi- méme sans parti-pris, on aura une idée de ce qu'est cette masse
fluctuante de pensées. Tant que I'homme n'obéit qu'aux buts que lui
propose la vie physique, les réalités de I'existence se chargeront
toujours de corriger le cours désordonné de ses pensées. Quelle que
puisse ére l'incohérence de mes pensées, la vie quotidienne impose a
mes actions les lois de la réadlité. Je puis me faire d'une ville I'image
laplus bizarre ; s je veux y trouver mon chemin, il faudra que je me
soumette a la réalité du fait. Le mécanicien peut entrer dans son
atelier la tée pleine didées tourbillonnantes, les lois auxquelles
obéissent ses machines le raméneront aux proportions réelles. Au
sein du monde des sens, les faits corrigent continuellement les
pensées. Que je me fasse d'un phénomeéne physique ou de la forme
dune plante une conception erronée, la rédité m'apparditra et
rectifiera ma pensée.

Il n'en est plus de méme lorsque je considére mes rapports avec les
domaines supérieurs de I'existence. Je ne les dévoilerai que s je
pénétre dans ces mondes, armé d'une pensée dga séverement réglée.
Car cest dlle qui devra me guider ici, sSinon je ne trouverai pas mon
chemin. Les lois spirituelles qui se manifestent dans ces mondes, en
effet, ne se sont pas, condensées jusqu'a la ressemblance des lois
physiques et, en conséquence, €les ne mimposent point la contrainte
gu'exercent ces derniéres.

Je ne suis en mesure de leur obéir que s ma propre nature d'étre
pensant leur est apparentée. |l faut ici que je sois mon propre guide et
que je sois un guide sOr. Le chercheur du sentier doit discipliner sa
pensée; celle-ci doit, peu a peu, cesser completement de ne faire que
suivre le courant de la vie quotidienne; ele doit revétir le caractére
intérieur du monde spirituel. L'homme doit sobserver e se tenir en
mains mentalement. 11 lui est interdit de laisser ses idées sassocier au
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hasard ; dles doivent obéir a l'ordre sévére du monde mental et aux
lois strictes de la pensée. L'homme, en sa qualité d'ére pensant,
devrait, en quelque sorte, présenter sans cesse l'image de ces lois.
Tout ce qui leur échappe, il doit I'interdire a ses pensées. Si une idée
favorite survient en lui & s ele nuit au cours régulier de ses
réflexions, il doit la repousser. Si un sentiment personnel tente de
donner a ses pensées une direction qui ne leur est pas inhérente, il
doit I'éouffer. Platon exigeait de ceux qui voulaient entrer dans son
école, qu'ils suivissent d'abord un entrainement mathématique. Les
mathématiques constituent, en effet, grace a leurs lois sévéres que
ninfluence pas le cours quotidien des phénomenes sensibles, une
bonne préparation pour le chercheur du sentier. Elles I'obligent, sil
veut progresser, a repousser tout dérangement, tout caprice de la
personnalité. Le chercheur se prépare a sa tache en dominant toute
ingérence de sa volonté dans la pensée: Il apprend & n'obéir qu'aux
exigences que celle-ci comporte elle-méme.

C'est ainsi qu'il procédera toujours, lorsgu'il voudra que ses pensées
servent & sa connaissance spirituelle. Sa vie mentale doit devenir
elle-méme une image du jugement et de la déduction mathématiques
impersonnes. Le chercheur du sentier sefforcera de penser ainsi en
toute occasion. Alors les lois du monde spirituel pénéreront son
esprit, tandis qu'il les ignore lorsque sa pensée revét le caractére
incohérent qui lui est habituel. Une pensée bien réglée est un point de
départ sr qui nous permet datteindre jusqu'aux veérités les plus
cachées. Ces remarques, cependant, ne doivent pas ére prises dans
un sens éroit. Quand bien méme les mathématiques constituent une
excellente discipline de la pensée, on peut acquérir une pensee pure,
saine et vivante sans leur secours.

Le chercheur du sentier doit appliquer a I'action les mémes mesures
gua la pensée Ses actes doivent obéir aux lois &ernelles de la
Beauté et de la Véité sans ére dérangés par la personnalité. Sil
entreprend une activité quelconque parce qu'il I'a reconnue juste et si
son sentiment personnel n'y trouve pas de satisfaction, le chercheur
n'a pas le droit de I'abandonner pour cela. Il ne doit pas davantage la
poursuivre, pour la seule raison qu'elle lui procure de la joie, Sil
découvre qu'elle ne concorde pas avec les lois éernelles du Beau et
du Vrai.
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Dans la vie journaliére, nos actions sont généralement déterminées
par le plaisir ou I'avantage que nous espérons personnellement en
retirer. Nous imposons ainsi au courant de la vie du monde des
directions propres a notre personnalité.

Nous ne réalisons pas le Vrai que prévoient les lois du monde
spirituel, mais nous nous laissons mener par notre caprice. On n'agit
en accord avec le monde spirituel que lorsqu'on n'obét qu'a ses
seules lois. Les actions qui ne découlent que de la personnalité ne
donnent point naissance & des forces pouvant servir de base a la
connaissance spiritudle. Le chercheur du sentier ne peut pas se
contenter de se demander : qu'est-ce qui me procurera |'avantage ou
le succés ? il doit gjouter : qu'ai-je reconnu comme étant le Bien ? 1
devra renoncer a tout caprice et a tout bénéfice personnel de ses
actes. Teles sont les lois séveres auxquelles il devra savoir se
soumettre. Suivant alors les voies du monde spirituel, son ére entier
se trouvera imprégné de ses lois. 11 se libérera de toute contrainte du
monde sensible: L'Homme-Esprit surgira hors de ses enveloppes
matérielles. |l pénérera dans la voie du progrés vers I'esprit e se
spiritualisera lui-méme.

Qu'on ne dise pas: quiimportent toutes les dé&erminations que je
pourrais prendre de ne plus suivre que leslois de la Vérité, puisque je
puis me tromper sur cette vérité. Ce qui importe c'est I'é&at d ‘esprit,
c'est le caractére que nous développons en nous. Méme celui qui se
trompe, fait naitre en soi une force lorsqu'il tend versla Vérité celle-
ci le ramenera toujours dans la bonne voie. Sil est dans I'erreur, cette
force semparera de lui et le conduira vers la véité Se dire: «Je
pourrais me tromper », témoigne d'un doute nuisible et prouve qu'on
n'a pas confiance dans la force de la vérité. Car il sagit précisement
de ne pas sestimer soi-méme au point de sassigner un but conforme
a son point de vue égoiste, mais de sabandonner a I'esprit d'une
facon impersonnelle afin qu'il vous dirige. La volonté personnelle de
I'hnomme ne peut pas préendre réglementer la Vé&ité; cest au
contraire celle-ci qui doit devenir toute puissante en nous, imprégner
notre ére tout entier et en faire I'image des lois éernelles du Pays
des Esprits. Nous devons nous pénérer de ces lois, afin de les faire
rayonner dans le monde.
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Le Chercheur du Sentier doit &re maitre de sa volonté comme de sa
pensée. || deviendra par 13, en toute humilité, un messager du monde
du Vra e du Beau. Et en le devenant, il sélevera de facon a
participer, au monde spirituel.

Il se haussera ainsi de degré en degré dans |'échelle évolutive. Car on
ne peut atteindre la vie spirituelle par la seule contemplation, il faut
lavivre. Si le chercheur du sentier observe les lois que nous venons
dindiquer, les expériences de I'dme qui concernent |le monde spirituel
revétiront pour lui une forme tout a fait nouvelle. Elles cesseront de
n'ére que des expériences intérieures, n'ayant de sens que pour lui
seul. Elles deviendront des perceptions animiques des mondes
supérieurs. Dans son @me, tous les sentiments, le plaisir et lapeine, la
douleur et la joie deviennent des organes, pareils aux yeux et aux
orellles physiques, organes qui ne sont pas simplement doués d'une
vie propre, mais qui transmettent dune fagcon impersonnelle les
impressions extérieures. Le chercheur atteint ainsi au calme et a la
sécurité de I'ame qui sont nécessaires a l'investigation des mondes
spirituels. Une joie ne le r§ouira plus seulement, elle pourra ére
pour lui I'annonciatrice de qualités que posséde le monde et qu'il
avait ignorées jusqu'a ce jour. Elle ne détruira pas son came; a
travers celui-ci se manifesteront les caractéres des éres qui lui
apportent de la joie. Une douleur ne le comblera plus seulement de
peine, elle pourra lui dire aussi quelles sont les qualités que possede
I'&re qui a provoqué la douleur. Comme notre ceil ne demande rien
pour lui-méme, mais nous indique le chemin que nous devons suivre,
le plaisir et la peine guident avec sOreté I'dme dans sa voie. Tel est
I'&at d'équilibre de I'dme, auquel doit parvenir le Chercheur du
Sentier. Moins le plaisir e la peine sépuiseront dans les vagues
gu'ils soulevent au sen de la vie intérieure du chercheur, plus ils
activeront la formation d'yeux capables de voir le monde spirituel.
Tant que I'hnomme s'absorbera dans le plaisir et dans la peine, ceux-ci
ne lui apprendront rien. Quand il vivra non en eux mais par eux,
quand il les débarrassera du sentiment de sa personndité, ils
deviendront pour lui des organes de perception. Par eux il vera, il
connaitra. Ce serait une erreur de penser que le Chercheur du Sentier
doive devenir un homme froid, dur, sansjoies, ni douleurs. Le plaisir
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et la peine existent en lui, mais lorsqu'il explore le monde spiritud,
ils setransforment, ils deviennent « des yeux et des oreilles ».

Tant que nous vivrons e que nous éprouverons les choses d'une
facon personnelle, elles ne nous dévoileront d'elles-mémes que ce
qui a rapport avec notre personnalité. Mais ce n'est la que leur cété
périssable. Abstrayons-nous de ce qui n'est que transitoire en nous-
méme et concentrons le sentiment que nous avons de nous-mémes,
notre « Moi », dans ce qui est durable; alors les éléments périssables
de notre ére deviendront des intermédiaires a travers lesquels se
dévailerale principe impérissable, éernel des choses.

Il faut que ce rapport entre son propre ére éernel et le principe
éernel des choses séablisse chez le Chercheur du Sentier. Méme
avant qu'il ne se livre a des exercices du genre de ceux que nous
avons décrits, et pendant qu'il les accomplit, il faut qu'il tourne son
esprit vers ce c6té impérissable des éres et des choses. Quand
j'observe une pierre, une plante, un animal, un homme, il faut que je
me souvienne qu'en eux tous sexprime un principe éternel. Je dois
pouvoir me poser la question : Quel est donc le principe éernel de
cette pierre ou de cet homme? Qu'est-ce qui survivra a leur
apparence sensible ? Qu'on n'aille pas croire qu'en tournant ainsi son
attention sur la nature éernelle des choses, on éeigne en soi
I'observation désintéressée et l'intelligence de la vie quotidienne et
que I'on séloigne de la réalité. Au contraire, chaque feuille, chaque
insecte nous découvrira dinnombrables mystéres, lorsque notre oeil
ne sera pas seul & les contempler, mais qu'a travers notre oell, notre
esprit sabsorbera en eux. Chague scintillement, chague nuance de
couleur, chaque son ne cesseront point d'ére pour les sens des
perceptions vivaces, mais uneinfinité de choses sy ajouteront.

Ceux qui ne sont pas capables d'appliquer leur regard a I'observation
de la plus petite chose, natteindront qu'a des penseées pales et sans
vie et ignoreront la vision spirituelle. Ce qui importe en cette matiére
cest notre é&at d'esprit. Le degré auquel nous pourrons atteindre
dépendra de nos facultés. Faisons le nécessaire et abandonnons le
reste & notre développement ultérieur. Qu'il nous suffise tout d'abord
de tourner notre esprit vers le cété impérissable des choses.

Ce faisant nous évellerons en nous la connaissance de
I'impérissable. Attendons qu'elle nous soit donnée. Elle le sera au
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moment voulu, & tout ére qui attend avec patience e qui travaille.
Lorsgu'on fait ces exercices, on observe bient6t en soi de profondes
transformations. Chaque objet gagne ou perd de I'importance, selon
le rapport quil a avec un principe éernel. L'appréciation et
I'éval uation du monde change.

Un rapport nouveau séablit entre le sentiment et le monde ambiant.
Le transitoire cesse de n'avoir que l'attrait qu'il peut posséder en soi.
On découvre qu'il participe de I'éernd et qu'il en est un symbole. Et
C'est cet éernel en toute chose que I'on se prend a aimer. |l vous
devient familier, comme jadis le transitoire. Et cela non plus ne vous
éloigne pas de la vie, mais vous apprend seulement & donner a
chaque chose sa signification véritable. Méme les futilités de la vie
ne passeront pas pour vous sans laisser de traces: vous ne vous
perdrez plus a leur jeu ; chercheur de I'esprit, vous reconnaitrez leur
valeur limitée ; vous les verrez sous leur jour véritable. Bien pauvre
seriez-vous si, ne voulant vivre que dans les hauteurs nuageuses,
VOousS en arriviez a oublier la vie. Le vé&itable chercheur aura, des
hauteurs qu'il atteint, une vision claire et un sentiment exact de toute
chose qui lui permettront de donner a chacune la place qui lui
revient.

Ains une possibilité souvre a lui déchapper aux influences
incalculables du monde extérieur des sens qui sollicitent en tous sens
savolonté. La connaissance qu'il a acquise lui permet de plonger son
regard dans la nature éernelle des choses. La transformation de son
monde intérieur lui a donné la faculté de percevoir cette nature
éernelle. Voici certaines pensées qui prennent encore pour lui une
importance toute particuliére Quand, de par sa propre volonté, il se
détermine a l'action, il a conscience de le faire en conformité avec la
nature éernelle des choses. Car les choses expriment en lui leur é&re
éternel. 1l agit donc dans le sens de I'ordre é&ernel du monde, lorsqu'il
laisse le principe éernel qui est en lui guider son action. 1l sait qu'il
cesse ainsi de n'étre mené que par les choses, et que c'est lui qui les
meéne selon les lois qui leur sont inhérentes et qui sont devenues
celles de son propre ére. L'acte qui prend sa source dans I'ére
intérieur ne peut &re qu'un idéal verslequel ontend. Il ne pourra ére
atteint que dans un lointain avenir. Mais le Chercheur du Sentier doit
avoir la volonté de reconnaitre clairement que tele est la route a
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suivre. C'est |a sa volonté de Liberté, car ére libre c'est agir par soi-
méme. Or seul ale droit de lefaire, celui qui puise dans I'éerne les
raisons d'agir : sinon les raisons qu'il cherche ne sont point celles qui
sont inhérentes aux choses. Sopposant a I'ordre universd, il devrait
ére vaincu par lui. Autrement dit, le but qu'il assignerait a sa volonté
ne pourrait pas, en définitive, se réaliser. 1l ne pourrait pas devenir
libre.

Le caprice de I'&re séparé trouve dans les effets qu'entrainent ses
actes sa propre annihilation.

* *

Celui qui sait agir de cette maniere sur sa vie intérieure sédéve de
degré en degré dans la connaissance spirituelle. Les exercices
auxquels il se livre auront pour résultat de dévoiler a sa perception
supérieure certaines vérités du monde spirituel. 11 apprendra le sens
réel des enseignements qui lui ont é&é donnés concernant ce monde et
il les trouvera confirmés par sa propre expérience. Ce degré une fois
atteint, un événement I'attendra qu'il ne peut rencontrer que sur cette
voie. D'une maniere particuliere dont il ne comprendra qu'alors toute
la signification, ce que I'on appelle I'Initiation lui sera octroyée par
les « hautes puissances spiritueles qui dirigent |'espéce humaine ». |1
deviendra un « disciple de la Sagesse ». Moins |'on raménera une
initiation de ce genre a un ensemble de conditions extérieures
auxquelles I'&re humain serait soumis, plus on sen fera une idée
exacte. Nous ne pouvons quindiquer ce qui advient alors du
chercheur.

Il recoit une nouvelle patrie. 1l devient, consciemment, citoyen du
monde suprasensible. La source des connaissances qui affluent en lui
se trouve désormais située dans un lieu supérieur. La lumiére de
I'intelligence ne I'éclaire plus du dehors, il est lui-méme transporté
dans le centre d'ou ellejaillit.

Les énigmes que pose le monde séclairent pour lui. Désormais il ne
sentretient plus avec les objets de la création spirituelle, mais avec
I'esprit créateur lui-méme. La vie propre de sa personnalité n'existe
plus, durant les instants ol il sadonne & la connaissance spirituelle,
que comme un symbole conscient de I'é&ernel. Les doutes qui

-83-



pouvaient lui rester concernant I'esprit disparaissent, car seul peut
douter celui que les objets égarent, en sorte qu'il ne voit plus I'esprit
qui les anime. Puisque le « disciple de la Sagesse » est capable de
converser avec I'Esprit lui-méme, toutes les fausses apparences dont
il arevéu celui-ci disparaissent. La fausse apparence dont on revé
I'Esprit est la superstition. L'initié a dépassé la superstition parce qu'il
connait laformeréelle de I'Esprit. Liberté al'égard des pré§ugés de la
personnalité, du doute et de la superstition, voila ce qui caractérise
I'nomme qui a atteint sur le Sentier de la Connaissance I'éat de
disciple. Qu'on ne confonde pas cette fusion de la personnalité avec
la vie spirituelle générale, avec I'annihilation de la personnalité dans
I'esprit universel. Cette annihilation est incompatible avec le
véritable développement de la personnaité. Cele-ci subsiste, au
contraire, dans le rapport quele é&ablit entre elle e le monde
spirituel. Comme symbole de cette union entre I'esprit séparé et
I'Esprit universel, il ne faut pas choisir I'image de cercles divers qui
se fusionnent en un seul pour sy confondre; il faut choisir celle des
cercles revétus chacun d'une couleur bien dé&erminée. Ces cercles de
diverses couleurs se superposent, mais chague nuance demeure
inaltérée. Aucune d'elles ne perd rien de sa force particuliére.

Nous ne poursuivrons pas plus avant la description du Sentier. Dans
la mesure ou cela &ait possible jel'ai donnée dans mon ouvrage « La
Science del’ occulte » qui est la continuation de celui-ci.

Ce que nous avons dit ici du Sentier de la Connaissance, pourrait
donner lieu a une interprétation erronée. On pourrait croire que I'éat
d'a&me que nous recommandons implique un @oignement de toute vie
active, joyeuse et spontanée. Nous répondrons a cela que I'état d @me
favorable a I'expérience directe des réalités de I'esprit ne constitue
pas une exigence que |'on doive éendre atoute lavie. L'investigateur
de I'existence spirituelle peut acquérir le pouvoir de soustraire son
ame alarédlité des sens, ceci éant une condition indispensable de sa
recherche, sans devenir par ailleurs éranger au monde. Mais il faut
reconnaitre, d'autre part, que la connaissance du monde spirituel, non
seulement celle qu'on acquiert en suivant le sentier, mais celle que
I'on doit & la pénération des vérités de la science spirituelle par
I'entendement sain e libre de tout préugé conduit a une
compréhension vraie de |'existence sensible et a la santé de I'ame.
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