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Etude du Livre de Judith von Halle : 

            « Et s’il n’était pas ressuscité….. » 

 

 

 
Comment allons-nous procéder pour cette étude ? 

C’est le but poursuivi qui nous montrera la méthode. Le but, 
n’est-il pas qu’à la fin de cette étude, chacun puisse se dire : 
« Voici ce qui est changé dans ma vie quotidienne…. » ? 

Si c’est bien cela votre but, voici ce que je vous propose. 

Chaque mois, nous étudierons une des sept conférences 
rapportée dans ce livre. En voici le calendrier : (nous convenons 
que toutes les réunions auront lieu la semaine du deuxième 
lundi du mois, sauf en avril où la réunion aura lieu le troisième 
lundi – le deuxième étant le lundi de Pâques) 

Octobre : (semaine du 10) 
Je ferai un exposé sur la manière concrète dont les forces 
adverses agissent en ces temps présents. Echange sur cet 
exposé et sur les extraits du livre qui sera étudié : « A propos de 
ce livre » et sur « La préface ».  

Novembre : (semaine du 14) 
Connaissance et réalité de la résurrection du Christ. (conf. du 10 
octobre 2004) 

Décembre : (semaine du 12) 
La signification anthroposophique du fantôme, du corps de 
résurrection (conf. du 7 novembre 2004) 

Janvier : (semaine du 9) 
Le Mystère du Golgotha, aboutissement de l’initiation ancienne 
et début de l’initiation nouvelle. (conf. du 12 décembre 2004) 

Février : (semaine du 13) 
Description des événements entre la mort et la Résurrection (la 
descente aux Enfers) (conf. du 30 janvier 2005) 

Mars : (semaine du 12) 
La Transfiguration sur le mont Thabor et la dernière nuit au 
mont des Oliviers (conf. du 6 mars 2005) 

Avril : (semaine du 16) 
L’événement de Pâques au tournant des Ages. ‘conf. du 10 avril 
2005).  
La Fête de Pâques a lieu cette année le 8 avril. 
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Mai : (semaine du 14) 
L’évènement de la Pentecôte du tournant des âges et ses 
rapports avec l’anthroposophie. (conf. du 14 mai 2005). 
La Fête de Pentecôte a lieu cette année le 27 mai. 

Juin : (semaine du 11) 
Partages sur ce que cette étude nous a apporté de neuf pour 
notre vie quotidienne. 

*** 
Comment nous préparer à la réunion ? 

Le mois qui précède la réunion (sauf pour la réunion d’octobre), 
chacun est invité à lire et méditer la conférence qui sera étudiée. 

Méditer, comment ? 

Lire un tel ouvrage, c’est « rencontrer l’auteur » dans sa 
pensée ; le penser étant le propre de l’être humain, c’est donc 
un « éveil au contact du JE d’autrui » ; ce qui exige de ne laisser 
monter en soi aucun sentiment d’approbation ni de 
désapprobation ; c’est un temps d’offrande et d’écoute. 

Pour que cette écoute soit effective, il importe que nous 
dégagions de notre lecture des idées et des concepts bien 
clairs ; pour nous en assurer, une manière de faire est de 
repenser à notre lecture et de nous dire ces idées comme si 
nous les disions à un interlocuteur - tout en vérifiant si nous les 
pénétrons bien au sein de leur contexte et que nous ne sommes 
pas dans la « mémoire du perroquet ». L’idéal est de refaire ce 
travail avant de s’endormir et de le refaire la matin au réveil. 
Nous permettons ainsi au concept d’agir sur notre âme, notre 
cœur. 

Ensuite, nous examinons dans quelle mesure nous allons 
accepter ces idées en tout ou en partie ; peut-être allons-nous 
les modifier, les élargir au gré de notre conscience (de notre JE). 
C’est un temps de transsubstantiation qui sera suivi d’une 
communion intime, même si notre conscience a généré des 
divergences. 

Il est clair que cette étude demande à être entreprise dès le 
début du mois et en principe tous les jours ; mieux vaut 
quelques minutes par jour que des heures en un jour ; 
cependant, il est nécessaire de commencer par une lecture 
complète de la conférence pour ensuite y revenir pas à pas. 
C’est ainsi que nous ajusterons notre astral et, par suite, notre 
éthérique ; c’est cela aussi l’intelligence du cœur. 
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Certains préfèreront participer à ces réunions en observateur 
plus ou moins actif ; chacun est évidemment libre de suivre ses 
besoins profonds en accord avec sa conscience. 

*** 
Lors de la réunion, 

Nous partagerons nos points de vue (nos interrogations, nos 
incompréhensions, nos désaccords,…). Et nous le ferons dans le 
respect des quatre règles de la rencontre. 

*** 
Conseil de Rudolf Steiner pour accéder à la 
Connaissance :  

« Pour s'élever plus haut encore dans la connaissance, il faut 
faire de la force de l'amour une force de connaissance. Il ne 
peut s'agir ici du sentiment généralement connu sous ce 
nom, qui est presque le seul dont on parle à notre époque 
matérialiste. L'amour, que nous nous avons en vue, est celui 
qui nous rend capable de nous sentir un avec un être qui 
n'est pas nous dans le monde physique, à nous sentir 
vraiment un avec lui, de manière à éprouver ce qui se passe 
en lui aussi bien que ce qui se passe en nous et à sortir, par 
conséquent, complètement de nous pour revivre en lui. Au 
cours de la vie humaine ordinaire, l'amour n'atteint pas à ce 
degré auquel pourtant il faudrait qu'il s'élève pour devenir 
un pouvoir de connaissance. » 

*** 
Gardons à la conscience l’activité des êtres spirituels irréguliers 
dont nous avons besoin pour nous réaliser. 

Ils sont des forces qui nous poussent à penser, ressentir ou agir 
dans leur direction propre. C’est à nous de les équilibrer ou de 
les maîtriser sous la conduite de notre JE. 

Le tableau suivant nous rappellera ces grandes et 
incontournables réalités de la vie quotidienne. 

Guy Lorge 
septembre 2011 
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