
������

��������	 �

�
�
�
�
�

séminaire 

d’introduction 
à la science de l’esprit 

de Rudolf Steiner 
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Le Notre Père 
une considération ésotérique 

tiré des deux conférences 
que Rudolf Steiner prononça à Berlin les 28 janvier et 18 février 1907 

* 
Les quatre grands événements de l’évolution humaine 

dans lesquels le Christ a apporté son impulsion�

ou 
 les quatre grands sacrifices (actes sacrés) du Christ : 

celui du Golgotha et les trois qui l’ont précédé. 
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Le Notre Père 

une considération ésotérique 
tiré des deux conférences 

que Rudolf Steiner prononça à Berlin les 28 janvier et 18 février 1907 
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Quelques mots sur le livre : 
« La science de l’esprit, une source d’impulsions p our la vie »  

 où est publiée l’intégralité de ces deux conférences. 
Editions Novalis – décembre 2005 
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1ère conférence 
Berlin, 28 janvier 1907. 
(aphorismes) 
GA 96 
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l’union de l’âme 
avec les courants divins qui traversent le monde : 

                              - par la méditation qui est de l’ordre de la pensée 
                              - par la prière qui est de l’ordre du sentiment 
�
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L’être humain a une nature double. 
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Considérons la triade supérieure 

sous deux points de vue 
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1er principe 
la Volonté 

ou Homme-Esprit (Âtman) 
�

�����	
��
�
�
���������B
�
	�
����	����	�������������	��������
���	
�

���'��
���	�������


���
	�

����
�
�������	�
���*� ����)�
��

���
�
�
����
�����	���
��	�����
�&�����/���

������������������"
��/���
	���
�����	
���
��

������	
���	������
�"����	
������������

�
	��	�
��� �����������
���
� �
���
�'���
��	���	�
������	������������������
	��

�
 �
�������	
�������	��
����������	�����������
	
��

&�����'������������
�
�


��	
���	�-�
	��"�
�����
7��
	���
�����	�������������
�7�
�	�
������� ����������
�
�
 ��



���$���

9���������
-�
(���)�
,�
-�	�	������&�����
���������
	
��	��������2�

��	���
-���
	�����������������-
�����
��

����
-����
��	���������	�

�������������"���������
���	
�2�
����	�
	
��&�������
�����������
��		����
�����'���

����
-��2��

��������
�&���
�������
���������
���	
��
���������� ��
�	���
7���	�������	
������������7��


�����	
����	��������
������
���������

����
-���������&����������(�1���

�
���	�������������
������
����
�����������(�1����
��������
�����'�����
-���

����
���������
�����	�������������
�
�
���������
�� ��
�����
�� ��������
�� �!��������������	
�!��

���&������
����
�������
��
&������
�������&��	�������������'�

�
��������&�
��
��
�
"
	��		��
�����������������
������
�����
���	����	����
	����� �
-���

;�
	���
�����	
����
�
�������'������-���
7��8��������
��
�
"�����
����������������	�
������� ��-�
	���
��������!��7�


����������������	��	�������-�
	�������
�
�
�
���
��	��������
��	����
-�(�����
�

���������
��
�������	������1
������

�������(�1����
��	����
��
���
�
�
������

��������
��
�����	
�����

������
	�����	
�
������	� ��
�

2ème principe 
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Examinons maintenant le quadrilatère inférieur 
sous deux points de vue 
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lieu d’entrée et de sortie constantes 
de la matière et de l’énergie 
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les manquements du Corps Ethérique ou Corps de Vie 

ou Corps de Forces formatrices 
les manquements du Corps Astral 
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Que va dire un homme 

qui veut formuler dans une prière 
sept demandes pour ses sept membres ? 
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Toutes les formules de méditation 
qui existent dans les grandes religions 

proviennent de l'ésotérisme. 
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Une vieille légende hindoue 
 

�

Une vieille légende hindoue raconte qu'il y eut un temps 
où tous les hommes étaient des dieux. Mais ils abusèrent 
tellement de leur divinité que Brahma, le maître des 
dieux, décida de leur ôter le pouvoir divin et de le 
cacher à un endroit où il leur serait impossible de le 
retrouver. Le grand problème fut donc de lui trouver 
une cachette. 

Lorsque les dieux mineurs furent convoqués à un 
conseil pour résoudre ce problème, ils proposèrent 
ceci : « Enterrons la divinité de l'homme dans la terre. » 
Mais Brahma répondit : « Non, cela ne suffit pas, car 
l'homme creusera et la trouvera. » 

Alors les dieux répliquèrent : « Dans ce cas, jetons la 
divinité dans le plus profond des océans. » 

Mais Brahma répondit à nouveau : « Non, car tôt ou 
tard, l'homme explorera les profondeurs de tous les 
océans, et il est certain qu'un jour, il la trouvera et la 
remontera à la surface. » 

Alors les dieux mineurs conclurent : « Nous ne savons 
pas où la cacher car il ne semble pas exister sur terre 
ou dans la mer d'endroit que l'homme ne puisse 
atteindre un jour. » 

Alors Brahma dit : « Voici ce que nous ferons de la 
divinité de l'homme : nous la cacherons au plus profond 
de lui-même, car c'est le seul endroit où il ne pensera 
jamais à chercher. » 

Depuis ce temps-là, conclut la légende, l'homme a fait le 
tour de la terre, il a exploré, escaladé, plongé et creusé, 
à la recherche de quelque chose qui se trouve en lui.  
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2ème conférence 
Berlin, 18 février 1907 
(aphorismes) 
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Quelle différence y-a-il entre 
la conscience habituelle 

et la conscience astrale ou imaginative ? 
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Quelle genre de conscience avions-nous 

 au temps de l’Atlantide ? 
�

9
	������
��������������

�
	
�	�
�����	����	�����
��������
�
�������


�����	����������	������������/�����������	
������� �
����������������
�
	
�����

	����	���
���	���
���
�������
	���
��������
���-������

?
����	����
	�/����	���	�����
	
��	����
	
����
�	�1
���������	��������
�	

�����

	����������	����	
�������������	�	����
�	���	
���	
�
��
�'��
�
���������

*
	�������
�&�����/����
	�����
���	��
�����	�������	����
������������
	
��� �

�	�����
���������������
������	
���	
����������
��	������	�����������	

��	 
��	�	�����

*��
�
����"�
�������
�
	
�����
�
����������

�
��	��������	��������
�"���4�

	����	����5��	���
��
������	
��
��������������
���� ���
	�����
���5��	��
��
�
�
�����������	��
��
����-���� �


	
���

 ����	����5��	���
����
���	
������	
����
���	�/��
�	�����	����
�����/
�
�

������������������������������ ���������������������������� �
� �?���	�(����@� �(�6����	�
���.	
����
�����	����

�� ���
�����,� ������A����
���������� ���
������	��)���������	����.	
���!���
����
�	��������� &'�



���%���

�
���"��	��	����������
"��	3
��(���-�������	�����

�
�/��
�����

���"�����"���
��������
�
�
�����	
�	
��	���
������� ��'�	�
����-
����
�

Quelle conscience lors de la Lémurie ? 
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Et avant la Lémurie ? 
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Qu’est-ce que l’Homme a acquis 
par l’incarnation dans la chair ? 
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Où était cette conscience de soi 

avant son incarnation en l’Homme ? 
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l’enseignement 
au cours des âges 

��&�����/����
���	���-	���	
������		���	��
��������E�����

�	��������
	
�4���<����/�������	
�
�	���!��
�	���		���	
��

�
��
-�����	����	
�
��
��
�	������ 
��*��
���
 �4�
������������
�
���� 
�����
���
 ����������E�������

���������������������		
6
��	��������	�
����
����������������
�
	
�����

7��	
�������
�������	
�������	
���1
�������
��	��
� �������
�&�����/���7��
	����������	����&'�����		
6
������

�	����	
������� ���/�����

�
��	����������
�����	
�����'������
���������������
�
�'��
�����
�� ������"&�
��

�
������	
������/����������������	
��	
�������
��
� �����������
?
���	����	����5��	�����
�

�������������
��
��

�
��	�����������	��"���������� ��������
 ����	
�	���	���	����������	���
��
��	
����


�
�����������	������	������
-�����
����	�������
��	
����������/����

������������������������������ ���������������������������� �
� ����
�����(���+�B�������������(:�



���$���

�
�	����
����

��	
�����	�����������
�
����1
�����
?
���
��
����
�����
��
�
��	���������
��	�"��	����� ���		���

�
	����
��


��	
������
�����
���

�
�
��������������

�8������	�
��	��	���-	���	
�
��������
�����'�����
�
	��������	���

����������
�� ������

�	��
�����������
������	�������
�����-��	��

9
	����

����

�������������

��	�������
�
	
���� %�
	����
�����	���	��-�
	��� ����
�������

��
 ��

<������������������

��������
�	
�'������
�����	���-	�����
�
����
���
���&�����'� 	�
�����������

�����	�
����
���
	��	���

��	
�
�����	�
�
	��������� ���
�����
�
���		
���
��	
������
�
��
�������/��������������� ������

���������������		�	
���1
��������
����
����/������	���
�
��	
��
���
�������

7���������
������
��
�
��
���	����	����������7�2�
��������
��	
��	������	
�
����������

���������������

�
����������1
����	
��������
�����	����	����	�������(���	
�"�����

<����	�
����
���
	��	��
�
��	
����

�	�����
/������ ��������������	���
�
�
�	���������	���-	����	���
-������������������
,����������	-�
��	
��
	���	�����������/5�	����

�����������	���-	�����

���
-�����
7����
��

�
�&��
��������������������
���	��������
 �
������
�&�����/���7��

;�������
��
�
(����
	���������������/5�	����)�
��
	
��
�����������	�
�	

��	������3���/��
�	���

���	�5�
�
�
��
�����	��
��
�
���	��
��������/�������

��	
�������	����
�
�
��	 
�����������
��	���

��	�
	
���������������
	���1�����
9
	���������������/5�	��������������

�
���	������
����/�����������
��	
��	��������	

��	�
�
��������� �

��������������������
�
	����
�
���
���������������
��	
���������	����
��'���.��� ��

���������
���
	�������	���
������
�
�������
�
	
�������3���/��
�	��	�����	�
�	 ���

*�����

��	
���������������	���-	���	
������-�����4 �
����
�
�	�������

��	
��	���-	�������������������	� ������

9
	������������	

��	�������������������
��	
�
��������������
����������	��

������	���-	
	
�����-�
	��������
��������	����2�
�
���������������������	
��	
�

������������������������������ ���������������������������� �
9����
�C�3������.	
��(�����B	���
���D�
����C�8,
���)� ��
����B0��,��D�
��A�
�����	����
�E�>B�
���E��BA(��##$��



�������

�����	
��
���
	
���������������&�����'��
�-�
�	��
�
������	
��
�-�
�	�������	
��	��	����������
	
���

9����������������������	��������-�	���
����	
��	���
��
�
	��������
���������������
���
���

�
���		���������

���
�����������
�
�������������	
����	�

������������-��	��

�����	��������	
�	���
	������
������
�������3���������
����
�
�����������E������

��
��	��3����	�

�����
�����
���
��

��
��
��"�
��
����
�����
���������

��
��������
���
��� �
���
������
���

��
��������
	
��
���
����
��
�� �

9
	��������������

��������������
�
�
�����	
��	��������"�
"��������� 	��
���
�
����2�

���&�����
�����	
��	��
��
��	����
��
"����	
��������	
���

,���	�
��
�
�����1����
	�����


���/5�	����
�8��

��	
��	��
�
��	�
���
������������
�
�
���

�����

��	
�
�����
�����
��
"����	
����"�
"����2�
�'���	�����
�
������	������'�
�����	�����

�	���
-� �������-�	������

?
�������������/�������
����������
����
��
���
�����������������

���
-����������

��� 
	������

�	���
��	���-	���
�
	����
	���		��,	�������������������	���	������-�
 �
��
�
	����
	���		����������������������������������-�
 �
��
�
�����1����	�+-5�
����	�O������
��/�H�����O���
�	� ��

����
����������-�
��	
������������/5���������
������ ��
����	������������	
����	����	���������

��	
������� ������������

<�����	�

��������-�	�����������-��	�
�
��	
���	��� ���
�
�
	�������������

����	������	
�
�
	�������
�&�����/����
��
�
��
��	� �	�

	
�����
���	���-	���	
��-5�
��	���E�������

���	���-	���	
����I
�

/���
�
��
�
�
�	���������
���

;�
�����������
���
������
��������
����
��
�
��	��
��!�
���
�
�
����

	
���
��������
�
��
���������
�� �

��

��������	

��	���
�
��������

�
��	�������	��

� �	�
	�	��
���
�������	���-	���	
���

�
����
���
������
<
��
��	���	
����������

�
��
���
���
6
����

�
�"� 
������������	
����

+�������4�
<��
���"����	������

�
������
���	
�������	
���	
�� �

��&�����/�����	������	����������
���	
�������	���
� �



�������

�
�������	
���	
�������	
����	��
�����'��
�
������� ��	���
���

����
����������	
������

���
	�������
-���'�
�
����� �
�����
������	
�	���������������������-��������

��	����
�	

����/��
�	�����������������
���	�
�
�
	 
��
�

�
����������/��������
��
�������	������

�
	������������
���
�������*���
	��	��2�
��������	
�
�&�����/����	������
�/����

����������������	�����
�
	������� �
��������!��

<���*���
	��	��
���������
��	
�'��������������

�	�������
��
	
��	
�	������	��-
����
�������5�"��������������
���	�
�
�
	
���

�1����
'����

�	����������	


��	���������������
�'��	��-
 ������
�D�����

������������
�
��
	���
�-
������/
���	���
���������������
��
�
����

������
�
��	�����������������������������	����	
��� �����
������
�������

��������

�
���
�������	����	�
�
�
�
�����	���5�	��
<���-�
	�����	�

������������-��	�

��	�
��	
����
��	����

�	�������������
�
������
����������	��
�
�������������-�
	�����	
�� �����

�
	����� �
���������

<�� �
����������
��	���������
������	�

	
�����
������	���
��
���	��
	
�
��

,��
��
��	���������������

	���
��
	�����������	
���������	
��
�����

�
������
��	� ��������
��
���
� ��
<�
�
��	�

��� �
����������
���������
	��������	�����
�
�
�

	
������
���
������	���������	��
����"��	��� -�����

�
	���
������	��������	���
����
�
��	������-������

�

	
������
���
������	���������	�������	
�����
�
 ��	���� �
��������

�
	���
������	��������	���
����

��
�
��	��
����	�
	
���
�
��	���
��'�

�
���������������
	�������������������	����������(� 1�����
��������	
���	��
�
�����		
���
	������	
���5�
&��
� ��

������	�����
�� �
���������	����-	����

��	�������� ���

	
��
�
������		��	�����
�����������'������(����

*�����
�����/���	�����	
�
����������������
�������- ��������

�
�



�������

Vers quoi va l’humanité ? 
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La Prière. 
�
�
�
Dans le livret 3, page 56, j’ai proposé une réflexion sur la 
prière. 
La première partie de ce 4ème livret apporte d’autres éléments 
de pensée sur la nature de la prière. 

Récemment, une personne amie me faisait part – sous forme 
d’image – de ce qu’elle vivait au sujet de la prière ; j’apprécie 
et partage pleinement cette image ; la voici :�
�
�
�

Qu’est-ce que la prière ? 
La prière est un don du cœur : 

c’est une parole de cœur à cœur ; 
elle n’est pas une demande : elle est un don. 
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Vous dites vous-mêmes :  
« Je vous en prie, après vous, passez devant moi » 

Vous comprenez, vous sentez le mouvement, 
votre geste de la main, 

la porte que vous ouvrez, 
le passage. 

L’acte de porter l’autre vers l’avant, 
vers le franchissement d’un seuil 

et vous vous dites mutuellement « merci » 
car nul ne franchit un seuil 

sans le regard et l’acte d’accompagnement du prochain. 
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LES QUATRE GRANDS EVENEMENTS 
DE L’EVOLUTION HUMAINE 

DANS LESQUELS 
LE CHRIST A APPORTE SON IMPULSION 

 
 

ou 
 
 

 les quatre grands sacrifices (actes sacrés) du Christ : 
celui du Golgotha 

et les trois qui l’ont précédé.�

 

 

 

 

 

Ce travail est le fruit d’une recherche dans 
l’œuvre de R. Steiner (voir références en tête du 
chapitre2) car il ne m’est pas permis de 
découvrir ces réalités par mes propres forces. 
Tout ce que je peux faire, c’est en ressentir 
intérieurement la pertinence et l’exactitude. Je 
me suis donc exprimé en m’appuyant sur ce que 
ces réalités me font vivre. 

Guy Lorge 

janvier 2003 
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Que veulent Lucifer et Ahriman? 

Les forces lucifériennes puis les forces 
ahrimaniennes ont tenté de rendre l'Homme 
incapable d'atteindre le Je individuel et libre, le 
Je-suis, le Je-Kyrios (le Je-Seigneur de l’âme) . 
C'est pourquoi, elles ont voulu pénétrer en 
l'Homme pour « attaquer » successivement son 
corps physique (au dernier tiers de la Lémurie), 
son corps éthérique (au début de l'atlantide), son 
corps astral (sur la fin de l'atlantide) et 
finalement son Je (au milieu du postatlantide). 

Par ces « attaques », elles espéraient plonger 
l'Homme dans le chaos au point que son Je-
Seigneur ne puisse s'y implanter. 

Ces forces lucifériennes et ahrimaniennes 
devaient de toute façon intervenir dans l'humanité 
afin que celle-ci puisse atteindre la liberté et la 
conscience.  

�
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Danger encouru par le corps physique : 

égoïsme des sens  
ou dérèglement des organes des sens 
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Danger encouru par le corps éthérique : 

égoïsme des organes du corps 
ou dérèglement et anarchie des organes vitaux 

0�����
������
��
��
���
���
������
���
������
���
� 	

�
�

 �����������
����"�
�����@�������

�
	
��		���

��

�� ������ �
�� ����
�� ���3����
�� ���
���

��
�� 
�� ���
���

��
��
	
��
��� �
����!
�� �
�� ����
�� ��
�
��
��
�� ��
������ #� ���� 
�� �
�� �
���
������
�������
������������
��
��
��28���
��

������
�����������������/���
����
��	
����	����

+�
��
��
��
�$
���������
�5��
����2���
������
��
�	
�� *�

5����
������
�����
��	�������
����������������
������
�
 ���������
��
����
���5����
������
��
��
���
	
������/��
���

C����� �	� ���������<
� ����	��� �����
������ 	���� ����� �� ���� ���� ���� �@�	�
����
� ��		�� �
���� �
	�� �@��-
	������ ��
� �
	�� �	� �
� ���
� �
�
��������

���� ���

�	�� ��-
	���� ;�
	�� �@E����� 
��
�
� ��	���� �� �	� ����
��
�	�� 
����
�� �	��=�� ��� ���
�
� ���/
6	��� �
	�� �@��-
	 �� ���� 
� �
����
�

�����������
�2��	�
��
�
���������	
���	
�������
�� �-
	�������

�/
�
�
��� ���
�� ��� �@��-
	����� 
����� ���� ���� 
�
���� ��-
	� �� ��� ���
��	
� �����
	�	����	���-�=�
���	
��'���

�����	
��������

G	� 
�
��� ��������� 9��
	
� �	�� ��
	
�� 	������� �@��-
	 �� ��	���	�� ���
���
�
� ���	-�� �
	�� �
� ��
�	
��� �@
	-������2� ��� 
��
 �
� �
�� ��� ���-�� �@�	��
���������	����"�K������

0�� �	�����4� 9
	�� �	�� 

����/���� 	��
�
��� ���� �����	 �� 
��
��	
�
������ �@�	����� 
���� ��.�����	
� �
� ��� �������
��� ��� �� �	�� ������

-��
"����

 ���� 
����	�� �
�� ������ ���� &���
�� ���&�
��� ��� ��� �� � �'�� 52
��� ����
�2
��
�	
��
����
�5��
�����
��
�������
�����
������
�
� ���������
���� �

�0	� ���
�� �
�� ��������� ��
-�	��� ��� ���� ���
�
� 	�
�� � �
	-
-�� ��� 	���
��-
	��� �

��	
� ����	��� �-�=�
���2� 	�
��� �
	-
-�� 
� �
�
� �
��
"
�"�
�
	
�� �/
�
������ ��
�
���	
� ������ ��� �@��
� �� ������ 	����
�
���	�� �
	�� ��	
�D��� ����� �@�������� ��� �
� �������� ��� �
� &����� ��� �
�
�����
��� ����  �
��� �
	-
-�� ��� ���
�
� ����
�� '� �	�� � ��
�� �@�	
��&��
��	��
R���� �/�� ���� 
/JT� ������
	
� �	� �


� �@3��� ����� �
� � 
� �'� ��� �/
��	�
�@�	� ��� 	��� ��-
	��� ������� ���� ���(�1���� O�3��� '� �/� ��
�� 	�
���
����������� �	
�������!� ���
� 1
��� /
���	����� �
� ��	� �������	
� ���
�
��	
��� �
� �@��������� ���� 	��� �������2� &�� ����� 
���� � �	�� ���� �	
��������
/
���	������ ������ ��� 
��
� ��	� 1
���� :�� ���� ��&�� ��� �� 
�����!� �
�� &��
���
����"������"��������

��/
���	����



���9���

�
	�� �@�	
����	
��	� ��� �/���
�� ��� 	�� 	���� 
��
�
� �
� � �
�� �����"���� '�
�@
��	���� �@
-��� 
���� 
��
�� �
� ������ ���

���� ���C� �"��� 5�
��� ����� ���
��!��� �
� ��������
�
� ��
� ������
� ����
��
�#����	�
�� ��
�
� ����
��
������
�������
�����	����
����

����

 ���� �����	
�	�� �	� ��	
���	
� ��� -�

�
���� �	����� �/� ��
� �������� 	����
��	
�����	�� �	� ��
�
� �	�
	
� ���� �@�������� ��� ������ �!� ���� �


�� �@3��2�
	����5���5�	���@
�
��	�����/���
��

0
������0%�	������"	 �	����
���1�

�,3��� ��
�	�������� ���� �����
����� 	���� 
�� ���4
�� 	� �� �
���� ���
����
��������
�
�������	�������1��

��������

����� ��

��������
������
��
���
	��� 5� �
��4���� 	���� 
�� ��
��
� ���� 
�� ����
��1� �

�� �,���
��� 	���� ��� �����
���
�� 	,����	��� "� 
,6�
�� ��
��
�� 7����
�� !�
���� �
� �
���
�����8�1� �

��
	���������
�
��	��*�4�������������
�������
�������� 
���
�	��!�
��������

��� ������� ���
� 
�� 	��*�4��� ������ ������ �
��� 
�� ��
 ��� 	,��� �
���� ���
!,��������������
�9�����	������6�
����
��
��	�����
� ���	,���� ���������
	,��
����������� ����  ��
�
���� 
��� �
 ����� �����*� 	� � 
,$������ ���
�
�����������
,$�����
���������������,9�����	��������

�������
����
�������
��	
���,��
��28���
��
����������2 ��
�
��
��
�
����
� �2�!�����
���� ���
��� �
�
� #� �
��� �����'� -����� ��� � ������ ��
��
5��
���
������A�.��



���%���

�
Danger encouru par le corps astral : 

manque d’harmonie entre le penser, le sentir et le vouloir 
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En l’origine était le Verbe, 

Et le Verbe étant auprès de Dieu, 
Et le Verbe était un dieu. 

Lui était en l’origine auprès de Dieu. 
Il était là, où tout est advenu, 

Et rien n’est advenu 
Sinon par le Verbe. 

En le Verbe était la Vie, 
Et la Vie était 

La lumière des hommes. 
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Danger encouru par le Je : 
désagrégation du Je, porteur de la Pensée créatrice . 
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Ce dernier chapitre sera un extrait de la 
conférence donnée par Rudolf Steiner à 
Pforzheim le 7 mars 1914. Elle est extraite du 
recueil publié par les Editions 
Anthroposophiques Romandes sous le titre : 
« Préfigurations du Mystère du Golgotha » où 
l’on y trouve notamment six conférences données 
par R. Steiner, dans des villes différentes, sur les 
quatre sacrifices de Christ. 

On se souviendra que les conférences de Rudolf 
Steiner ont été publiées à partir de sténogrammes 
non relus par lui. Le lecteur qui a pu pénétrer 
intérieurement dans cette science de l’esprit en la 
réveillant en lui se dégage assez facilement des 
difficultés que cela peut entraîner. 

�

Le quatrième danger concernait le penser, la représentation intérieure 
des idées. L' homme échappe à ce danger dès lors qu'il coule les 
pensées dans ces formes qui vivent en son for intérieur – ainsi qu'il 
peut en être aujourd'hui s'il veut bien l'accepter et s'il s'y prépare en 
cultivant la science de l'esprit – par exemple l'apport du Mystère du 
Golgotha à la sphère spirituelle de la terre. L'évolution de l’humanité 
est parvenue à un point tel que nous nous sentons autorisés mainte-
nant à exprimer les premiers mots de l'Evangile de Jean sous une 
autre forme encore : 

�
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�
En l'origine est la pensée 

Et la pensée est auprès de Dieu, 
Et divine est la pensée. 

En elle est la vie, 
Et la vie doit devenir lumière de mon « Je ». 

Et puisse la pensée divine luire en mon « Je », 
Que la ténèbre de mon « Je » saisisse, 

La divine pensée. 
�

Sans l'exprimer de façon parfaitement explicite, c'est cependant à 
quoi a tendu l'évolution de l'humanité. 

Au VIIIème siècle de l'époque préchrétienne a commencé la 
quatrième période de civilisation postatlantéenne. Environ trois 
siècles et demi plus tard, la pensée avait mûri au point qu'elle put être 
exprimée chez les philosophes grecs avec cette clarté qui aboutit 
ensuite à la philosophie platonicienne. Puis Christ vint marquer de 
son impulsion la vie des hommes. Avec le commencement du 
XVème siècle après J.-C. commença la cinquième période 
postatlantéenne. Le laps de temps qui sépare le début de la quatrième 
période postatlantéenne du moment où l'on peut concevoir la pensée 
est exactement le même qu'entre le début de la cinquième période 
postatlantéenne et l'expression consciente de ce qu'est la pensée, 
c'est-à-dire jusqu'à Hegel. La pensée humaine a connu son apogée 
chez Hegel avec la phrase : C'est l'esprit qui est à l’œuvre quand 
l'idée vit et se meut dans la vérité. Ce que dit Hegel sous une forme 
si totalement hermétique en apparence, on peut à juste titre 
l'exprimer par les paroles suivantes : 

�
En l'origine est la pensée, 

Et la pensée est un être infini, 
Et la vie de la pensée est la lumière du « Je ». 

Puisse la pensée lumineuse emplir 
La ténèbre de mon « Je », 

Que la ténèbre de mon « Je » la saisisse, 
La vivante pensée, 

Et vive et ourdisse en son origine divine. 
�



��9&���

Ainsi se poursuit régulièrement l'évolution de l'humanité. L'humanité 
n'est pas encore bien avancée, car justement on a beaucoup médit de 
Hegel. C'est bien le cas de dire : Et en vérité la lumière de l'idée a 
lui dans les ténèbres, mais les ténèbres n'en ont cure. Lorsqu'on 
apprend à comprendre sa vie, la vie de la pensée vivante, alors on 
comprendra les responsabilités qui attendent l'humanité à plus longue 
échéance. 

Mais, en nous plaçant sur le terrain de la science de l'esprit, nous 
avons en même temps encore un pas à faire. Une époque prépare 
toujours les suivantes. Et tandis que nous sommes en pleine 
cinquième période postatlantéenne, en cultivant la science de l'esprit 
et en travaillant de plus en plus, comme nous le devons, à 
comprendre la pensée vivante, le penser qui tend vers la 
clairvoyance, nous avons en même temps à préparer la sixième 
période postatlantéenne. 

De même que l'impulsion de Christ déverse la vie dans les pensées, 
de même elle se déversera dans telle faculté de l'âme humaine et qui 
ne saurait être confondue avec la simple pensée. L'enfant développe 
ses facultés à partir de l'inconscient. En accédant à la conscience du 
moi, il entre dans la sphère où il peut s'approprier, où il faut qu'il 
fasse fructifier ce que l'impulsion de Christ peut lui apporter de 
l'extérieur. Lorsque l'enfant a appris à marcher, qu'il a appris à 
parler, et lorsqu'en apprenant à penser il commence à se frayer 
par son travail un chemin jusqu'au moi, petit à petit se dessine à 
nos yeux, l'action consciente de l'impulsion de Christ que le 
Mystère du Golgotha a fait pénétrer en lui. Parmi les facultés 
d'âme que possède l'humanité, il en est une qu'elle n'est pas encore en 
mesure aujourd'hui d'ouvrir à l'impulsion de Christ. Introduire 
l'impulsion de Christ dans la marche, dans le parler et dans le penser, 
cela se peut grâce à ce que la civilisation, depuis des millénaires, a 
mis à la disposition des hommes. Il faut aussi penser, dès lors que 
nous nous plaçons sur le terrain de la science de l'esprit, à faire entrer 
l'impulsion de Christ dans un quatrième élément, à préparer cette 
insertion dans une quatrième faculté. Ne l'oublions pas ! Le domaine 
dans lequel l'impulsion de Christ ne peut encore être conduite 
mais où elle se prépare à être conduite, c'est le souvenir, la 
faculté qu'a l'homme de se souvenir. Car outre la marche et la 
station debout, la parole, le penser, voici que la force de Christ entre 
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maintenant dans le souvenir. Nous sommes capables de comprendre 
le Christ lorsqu'il nous parle par les Evangiles. Mais les hommes que 
nous sommes n'en sont encore qu'à se préparer à accueillir le Christ 
également dans les pensées qui par la suite vivent et existent en nous 
sous forme de pensées et de représentations dans le souvenir. Et il 
viendra pour l'humanité un temps qui à vrai dire ne connaîtra son 
plein épanouissement qu'au cours de la sixième période de 
l'évolution humaine, mais qui dès aujourd'hui se prépare, où les 
hommes verront ce qu'ils auront vécu et appris et dont le souvenir vit 
en eux, où ils pourront voir que dans la force du souvenir le 
Christ accompagne leur vie. La parole de Christ pourra se faire 
entendre dans chacune de nos représentations. Et de même, lorsque 
nous ranimerons par le souvenir de nos représentations, à ce souvenir 
avec lequel nous avons des liens si étroits, si intimes, Christ sera lié 
lui aussi. L 'homme pourra revoir sa vie passée et il se dira : comme 
je me souviens, comme vit en moi la force de la mémoire, ainsi vit 
dans cette mémoire l'impulsion christique qui s'y est déversée. Le 
chemin ouvert aux hommes pour que se réalise de plus en plus la 
parole : Pas moi, mais Christ en moi, – ce chemin s'aplanit du fait 
que l'impulsion du Christ viendra emplir la force du souvenir. 
Elle n'y est pas encore. Quand elle y sera, quand l'impulsion de 
Christ, au lieu de vivre dans les limites étroites de l'intellect humain, 
se répandra au delà des limites, de la bande des souvenirs, alors on 
ne fera pas apprendre à l'homme, disons, l' histoire à l'aide de 
documents officiels uniquement, car à ce moment-là la force du 
souvenir aura pris en lui de l'extension. Ce souvenir-là sera habité 
par Christ. Et une fois que Christ aura investi la force du souvenir en 
lui, que Christ vivra dans la force du souvenir, l'homme saura du fait 
même comment jusqu'au Mystère du Golgotha Christ a agi hors de la 
terre, comment il l’a préparé, ce mystère, comment il est passé par 
lui et comment son impulsion continue à agir dans l'histoire. Voilà ce 
que l'homme embrassera du regard, aussi sûr et vrai qu'à l' heure 
actuelle le souvenir existe dans la vie de tous les jours. On ne 
pourra avoir de vision intérieure de l'évolution de l'humanité 
que centrée sur de l'impulsion de Christ. La force du souvenir tout 
entière sera pénétrée et du même coup affermie par l'impulsion de 
Christ qui sera venue investir la faculté de la mémoire, du souvenir. 
Pour nous, à qui il est demandé d'avoir une approche vivante du 
christianisme, voici qui peut également rester valable dans l'avenir : 
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�
En l'origine est le souvenir, 

Et le souvenir survit, 
Et divin est le souvenir. 
Et le souvenir est vie, 

Et cette vie est le « Je » de l'homme, 
Qui flue en l'homme lui-même. 

Non pas lui seul, le Christ en lui. 
Quand il se souvient de la vie divine, 

Le Christ est en son souvenir, 
Et comme vie rayonnante du souvenir 

Le Christ luira 
Dans toute la ténèbre immédiatement présente. 

�

Nous pourrons dire : au profond de notre vie psychique est Christ. 
Nombre d'entre nous l'éprouveront se liant par le souvenir à 
l'impulsion de Christ, de même que l'homme a appris dans son 
enfance à se dresser, à parler en se liant à l'impulsion de Christ. 
Nombre d'entre nous ont aussi le sentiment, du fait que nous 
considérons notre faculté de souvenir sous la forme que nous lui 
connaissons actuellement comme un stade préparatoire, de quelque 
chose qui à l'avenir se déréglerait, n'était la volonté de se laisser 
pénétrer par l'impulsion de Christ. S'il s'installait sur terre un 
matérialisme qui reniât Christ, le souvenir sombrerait dans le 
désordre. On verrait surgir en nombre de plus en plus grand des 
hommes dont le souvenir serait chaotique, dont la conscience de soi 
s'obnubilerait de plus en plus si le souvenir ne venait l'éclairer. Notre 
faculté de souvenir ne peut être développée correctement qu'à 
condition de poser un regard juste sur l'impulsion de Christ. 
Alors l'histoire, tel un souvenir vivant, vivra de telle manière 
qu’au souvenir viendra s’intégrer l’intelligence des événements 
sous leur vrai jour. Alors le souvenir humain saisira le point central 
du devenir du monde. Alors les écailles tomberont des yeux de 
l'homme. Le souvenir, qui ne porte que sur une vie, s'étendra aux 
incarnations précédentes. Le souvenir en est aujourd'hui au stade 
préparatoire, mais il sera façonné par Christ. Que notre regard 
s'extériorise pour retrouver le temps de notre enfance où nous avons 
suivi une courbe ascendante sans en avoir conscience qu'il 
s'intériorise et qu'en approfondissant notre être intérieur nous 
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percevions ce qui en subsiste dans le souvenir, partout nous voyons, 
à l’œuvre la force vivante de l'impulsion christique. 

La nouvelle apparition de Christ, non plus sur le plan physique 
mais éthérique, sera liée à la première étincelle du souvenir 
christifié. Cette nouvelle apparition de Christ prendra la forme d'un 
être angélique apparaissant aux hommes. Il faut nous y préparer . 

On voit donc que la science de l'esprit ne saurait se limiter pour 
nous à un enrichissement, disons, théorique ; au contraire, elle 
doit nous emplir d'une substance qui nous rende capables 
d'accueillir avec une sensibilité et des sentiments différents ce qui 
vient à nous dans le monde et ce que nous sommes nous-mêmes. 
Les sentiments et la sensibilité qui nous animent peuvent s'enrichir si 
nous savons pénétrer comme il est juste de le faire, grâce à la science 
de l'esprit, dans la véritable nature de l'impulsion de Christ et dans 
l'action qu'elle exerce sur l'homme et dans l'essence spirituelle de 
l'homme. Bien nous en prendra d'y penser souvent: 

�
En l'origine était la force du souvenir. 

La force du souvenir doit devenir divine, 
Et la force du souvenir doit devenir un être divin. 

Tout, ce qui advint dans le « Je », 
Doit devenir tel 

Qu'il est un être advenu 
Du souvenir christifié, divinisé. 

En lui doit être la Vie, 
Et en lui doit être la lumière radiante, 

Qui de la pensée qui se souvient 
Rayonne en la ténèbre du présent. 

Et la ténèbre, telle qu'elle est présentement, 
Puisse-t-elle saisir la lumière du souvenir devenu divin. 

�

Si nous nous pénétrons du sens de paroles comme celles-là, nous 
assimilerons quelque chose qu'il est juste et bon que nous autres 
hommes assimilions. Comme la plante prépare le germe de la 
plante future, nous apprenons à ne pas nourrir notre sentiment 
seul des fruits hérités des incarnations précédentes, mais à 
ressentir, à comprendre comment passer aux incarnations 
suivantes. Notre faculté du souvenir serait faible dans nos incarna-
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tions futures si nous ne nous imprégnions de l'impulsion christique. 
Le penser n'est encore imprégné que dans d'infimes proportions de 
l'impulsion christique et déjà celle-ci est aux portes du souvenir. 
Apprenons de la science de l'esprit à ne pas vivre seulement pour 
l'homme qui passe en ce monde, qui vit entre naissance et mort, 
apprenons à vivre pour celui qui passe par une succession continuelle 
d'incarnations. Et apprenons grâce à la science de l'esprit ce que 
peuvent être pour nous, si l'âme de l'homme veut vivre pleinement sa 
vie, la compréhension et l'intelligence justes, le ressentir juste, le 
sentiment juste de l'impulsion la plus puissante qui soit dans 
l'évolution de l'humanité tout entière : l'impulsion de Christ. 
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Voici pour terminer, un texte de Rudolf Steiner qui  lève un des 
voiles qui nous cache ce qu’est un cœur pur ; c’est  aussi un 
credo envers le monde des idées. 
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En (1) : l’âme commune des mondes ( le divin ) – qui enveloppait la terre 
comme l’air l’enveloppe aujourd’hui – descend en l’homme.  Nous recevons 
d’elle – comme de l’intérieur – toute sa sagesse (p. 27 et 28) ; elle peut 
encore tout : elle a formé tout ce qui existe aujourd’hui sur terre. 

En descendant en chaque homme, l’âme des mondes s’est divisée, s’est 
enfermée de plus en plus dans notre peau et ses forces se sont de plus en 
plus éloignées des forces de la nature ; le penser humain actuel est ce qui 
est le plus étranger à ce qui se trouve dans la nature (p.26) 

C’est ainsi que nous avons « chuté » dans l’égoïsme (en 2) afin de conquérir 
notre autonomie. Cet égoïsme est le revers de la médaille « autonomie » et 
est à l’origine de nos erreurs génératrices de nos souffrances. (p.16) 

Pour sortir de cet égoïsme, une première impulsion significative est donnée par 
le Bouddha qui invite à la maîtrise de soi, à la compassion et à la méditation. Le 
peuple juif introduira la Loi.  Ensuite, le Christ – l’être solaire – viendra 
« dépasser cette Loi » en nous révélant un « Dieu-Père » et non « un Dieu plein 
de courroux » comme il était nécessaire qu’il soit perçu, avant sa venue, par des 
hommes assez frustres plus enclins à se maîtriser devant la colère que devant 
des paroles d’amour ; allant encore plus loin, il nous demanda d’aimer nos 
ennemis et de n’agir qu’en suivant notre conscience : « Si tu le veux, suis-moi ». 
En plus de cet enseignement, il intervint dans la constitution de la Terre ; 
lorsque son sang coula au Golgotha, il devint l’esprit de la Terre et donna à 
celle-ci la propriété de produire des aliments bien adaptés à nos besoins 
(Ceci est mon corps, ceci est mon sang). Il éveille aussi en nous la 
conscience du divin individualisé en chacun : le Je-Suis. 

Ainsi, une césure (en 3) apparaît dans l’évolution : nous allons 
progressivement passer d’une conscience spirituelle obscure et collective à 
une conscience spirituelle claire et individuelle. Par cette nouvelle 
conscience au cœur de notre autonomie, nous allons – si nous le voulons – 
métamorphoser notre égocentricité en une individualicité altruiste (p.16). 

Le Christ ne se substitue pas à nous : il nous donne la capacité – si nous le 
voulons – de poursuivre notre évolution.  Ainsi après être né par la volonté du Père 
(ex Deo nascimur *), nous nous éloignons de lui pour conquérir notre autonomie et 
tombons dans l’egocentricité : c’est une mort. Grâce au Christ, nous pouvons vivre 
cette mort en lui (in Christo morimur*) en opérant un retournement ou 
métamorphose (en 3). Par ce retournement dans notre astralité, nous ressuscitons 
dans l’Esprit (per Spiritum Sanctum reviviscimus*) (en 4) (p.29). 

Cette résurrection dans l’Esprit est ce chemin d’unité (p.34) qui nous conduit 
au Père ; c’est un chemin de communion de plus en plus intime – qui en 
langage spirituel s’appelle « intuition » ou encore « illumination » p.33  –  avec 
non seulement nos frères les Hommes mais aussi tous les êtres de l’univers et 
finalement avec les êtres du monde divin.(5) C’est un chemin au cours duquel 
nous aurons « tissé le tissu de la Terre » (p.35 – citation de Goethe) 
-------------------------- 
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Ce livret 4 est terminé depuis quelques semaines ; il a été publié sur 
mon Site Web mais pas encore imprimé. Et, voilà que ce matin, je 
remédite cette « image » illustrant succinctement l’histoire de 
l’évolution de notre conscience. 

Quelque chose manque à cette description ! 

Ce quelque chose, c’est quoi ? C’est le cœur même de la vie ! 

La vie est en spirale et cette spirale est bien présente – quoique non-
matérialisée – dans cette image ; cette spirale porte cette image. 

Mais le cœur de la vie ne montre pas sa présence. 

Quel est ce cœur ? C’est le mouvement perpétuel en forme de 
lemniscate. 

En chaque point de cette image – quand nous la parcourons du 
début à la fin –, nous pouvons y voir notre vie intérieure sous 
forme de lemniscate. Depuis l’incarnation du Christ, cette vie est 
celle décrite particulièrement dans les mouvements 2, 3 et 4 ci-après. 

Cette lemniscate nous rappelle – entre autres – les 4 mouvements 
suivants : 
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· L’Homme est appelé à vivre de manière à faire en lui le pont 
entre Ciel et Terre (1) 

· Il est sur Terre par la Volonté du Père ; afin de conquérir son 
autonomie, il devra s’éloigner de lui pour sombrer dans les ténèbres 
où il pourra trouver le Christ afin de revivre (ressusciter) dans 
l’Esprit-Saint – dont il a reçu une parcelle qui est l’esprit 
individualisé en chaque homme. (2) ; voir page 29 de ce livret. 

· L’Homme a une constitution triple (trichotomie) : Corps, 
Ame et Esprit. L’âme est appelée à prendre conscience de cette 
constitution et de veiller à ce que le corps agisse harmonieusement 
suivant les exigences de l’esprit individualisé en elle. 14 
C’est pourquoi, Jean-le-Baptiste suppliait l’âme qui se trouvait dans 
la solitude d’accueillir son « Kyrios-Esprit » (son Seigneur-Esprit-
Divin-individualisé-qui-vit-en-elle) et d’en faire son  Guide. 
(Evangile de Marc : 1, 3 – voir page 54 de ce livret) (3) 
C’est ainsi que l’être humain parcourt son chemin d’évolution.  

· En quoi consiste concrètement ce chemin quotidien 
d’évolution dont l’âme a la charge ? 
Il s’agit de faire telle expérience sur Terre ; ensuite, après une force 
de retournement dans laquelle elle accepte de mourir en Christ, elle 
« examine » – à sa mesure sans cesse en évolution – les fruits de 
cette expérience ; elle se nourrit ainsi d’une nouvelle expérience 
spirituelle qui la fait vivre en Christ. Ensuite, par une nouvelle force 
de retournement en Christ, elle pénètre enrichie dans le monde 
terrestre pour y faire une autre expérience (4) ; et ainsi de suite, 
d’expérience en expérience, jusqu’à atteindre le Père. 
C’est pourquoi, le Père l’a fait descendre dans un corps ; nous 
entrevoyons ici que le corps mérite une autre compréhension que 
celle qui lui a bien souvent été donnée dans la chrétienté ; nous y 
reviendrons très largement dans un livret ultérieur.. 
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La méditation, c’est quoi ? 

(...) dans la pensée solitaire règne la tentation luciférienne et 
dans la simple perception auditive de ce qu'on entend dire, c'est 
l'élément ahrimanien qui règne. Mais on peut concevoir un état 
intermédiaire et pour ainsi dire, passer entre les deux. On n'a 
besoin ni de rester dans l'abstraction de la pensée qui cherche 
quand on vit enfermé dans l'âme comme un ermite, ni de se livrer 
à ce que l'on entend ou à ce que l'on voit, à ce que perçoivent les 
oreilles ou les yeux. On peut faire autre chose : on peut animer ce 
que l'on pense, lui donner une telle densité et une telle force, que 
l'on a sa propre pensée devant soi comme un être vivant et qu'on 
s'y plonge profondément comme on plonge dans ce que l'on 
entend et voit au-dehors, de sorte que la pensée devient aussi 
concrète que ce que l'on voit et l'on entend. Tel est l'état 
intermédiaire. Dans la pure pensée qui est à la base de la 
recherche personnelle, Lucifer entre en contact avec l'homme ; 
dans la soumission passive aux données de la perception ou à 
l'autorité des hommes règne l'élément ahrimanien 

Quand on renforce et qu'on éveille l'âme de telle sorte qu'on voit 
et qu'on entend sa pensée, on a la méditation. La méditation est 
un état intermédiaire. Elle n'est ni pensée ni perception. C'est 
une pensée qui vit dans l'âme, aussi vivante que la  
perception extéri eure et c'est une perception qui ne perçoit 
rien d'extérieur mais seulement la pensée.  Entre l'élément 
luciférien de la pensée et l'élément ahrimanien de la perception, 
la vie de l'âme s'épanche dans la méditation comme dans 
l'élément spirituel divin qui ne porte en lui que le devenir des 
manifestations du monde. L'homme qui médite, qui vit dans ses 
pensées au point qu'elles deviennent vivantes en lui comme le 
sont les perceptions, vit et s'épanche dans le courant divin. A 
droite, il a la simple pensée ; à gauche, l'élément ahrimanien, ce 
qu'on ne fait qu'écouter ; et il n'exclut ni l'un ni l'autre mais il sait 
qu'il vit dans une trinité parce que le nombre régit la vie. Et il sait 
qu'il existe une polarité, une opposition de deux éléments entre 
lesquels la méditation se fraie son chemin. Il sait aussi que selon 
la mesure, dans la méditation, les éléments luciférien et 
ahrimanien doivent maintenir leur équilibre. (...) 

Rudolf Steiner
,���	���(
���=�.7
�>�

�(��8
����?��)��4��
�)
�(���  �	�@���A�'��B�������,��� �	-
��' 

�



��&%���

Table des matières 
�

�

Première partie 

Le « Notre Père »  

 

Introduction ...........................................................................................3 

Présentation du livre « La science de l’esprit, une source d’impulsions 
pour la vie » (Editions Novalis)..............................................................4 

Première conférence.............................................................................5 

Une vieille légende hindoue.....................................................22 

Deuxième conférence .........................................................................23 

La prière (partage) ..............................................................................36 

 

Deuxième partie 

les grandes interventions du Christ dans l’évolutio n de 
l’humanité  

 

Introduction (rappel sur « le péché originel » ou « la chute »).............38 

Chapitre 1 Les quatre grands actes sacrés du Christ .........................41 

Danger encouru par le corps physique ....................................42 

Danger encouru par le corps éthérique....................................44 

Danger encouru par le corps astral..........................................47 

Danger encouru par le Je.........................................................49 

Chapitre 2 Impulsion dans la faculté de se souvenir ...........................55 

Chapitre 3 Science spirituelle et vie quotidienne 

Abnégation négative et abnégation positive. ...........................62 

Connaissance et vie quotidienne .............................................64 

Credo envers le monde des idées ...........................................67 

Evolution de notre conscience .................................................70 

Quelques mots de Rudolf Steiner sur la nature de la médi- 

tation ........................................................................................75



��&&���

 
 

Instructions pour le visiteur de ce Site 
qui souhaite imprimer ce livret sous forme de brochure. 

 
Les pages précédentes sont au format A5 (Word) 
Sur les deux pages suivantes, vous trouverez au format A4, 
les deux faces de la feuille de couverture. 
 
 

*** 
 
 

Vous pouvez aussi vous procurer ce livret en vous adressant 
 à : 

 
IDCCH-LIVRES 
Rue du Centre 12 
BE-5060 Auvelais-Sambreville en Belgique 
 
 
Pour passer commande, il vous suffit de virer la somme de 
8,00 € + frais de port (en Belgique : 2,00€ ; en Europe : 5,00€ ; 
Etranger : 6,00€)  en précisant « Sém intro Livret 4 » 
  
Les paiements émis en Belgique se font par virement au 
C.C.P. : 000-1454084-54 de IDCCH-LIVRES 
 
Les paiements émis à l’étranger se font par virement au CCP : 
IBAN: BE42 0001 4540 8454   (de IDCCH-LIVRES) 
BIC : BPOTDEB1  

 
IDCCH-LIVRES 
Tél. : 071-74.16.88 (de l'étranger 00 32 71.74.16.88) 
 

 
http://users.belgacom.net/idcch/ 
idcch@belgacom.net 
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Qui est l’ I.D.C.C.H.? 
 

C’est un lieu d’accueil de personnes en recherche du sens de la 
Vie. 
Une recherche s’appuyant essentiellement sur l’œuvre de Rudolf 
Steiner y est proposée ; cette œuvre appelée anthroposophie est 
encore peu connue car elle n’est pas en harmonie avec les 
politiques actuelles inspirées par le matérialisme outrancier. 
Cependant, elle a donné des impulsions novatrices dans bien des 
domaines : connaissance de la nature humaine, pédagogie, 
médecine, sciences sociales, sciences religieuses, psychologie, 
agriculture biodynamique, arts, architecture, … qui ont porté et 
portent toujours actuellement des fruits remarquables. 
Bien des personnes en recherche de spiritualité y trouvent une 
« colonne vertébrale », un « fil conducteur » qui leur permet 
d’exercer un discernement parmi les courants de pensée qui 
foisonnent à notre époque plutôt déboussolée. 
En complément aux rencontres et ateliers qui sont organisés au 
sein de cet asbl, on y trouve des livres qui nourrissent la réflexion 
et tout particulièrement tous les livres de R. Steiner traduits en 
français ; on y trouve aussi des objets pédagogiques et des livres 
pour enfants qui éveillent et développent le sens imaginatif et 
artistique.(vente lors des permanences et par correspondance) 

�
Sites Web : 
 

- http://users.belgacom.net/idcch   
      e-mail : idcch@belgacom.net  
 
- http://users.belgacom.net/unautreregard�
������.����	������������
�������������,���/��
������ e-mail : guy.lorge@skynet.be�
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séminaire  
     d’introduction 
              à la science de l’esprit 
                           de Rudolf Steiner�

(anthroposophie)�
 
 

Le Notre Père 
une considération ésotérique 

 

* 
les quatre grands sacrifices (actes sacrés) du Christ : 

celui du Golgotha et les trois qui l’ont précédé�
�
�
�
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